
 يادگيري و انواع آن

 مقدمه

مقدمه با توجه به تعريفي كه از يادگيري مي شود و آن را تغييرات كم و بيش دايمي رفتار در نتيجه تجربه مي دانند، مي 

توان تصور كرد كه با انواع يادگيري در زندگي مواجه خواهيم بود، به اين دليل كه فرد از زمان تولد تا سالمندي تجارب 

تلاشهاي مكرر براي راه رفتن ، سخن گفتن ، غذا خوردن ، ارتباط با . حوزه هاي مختلف كسب مي كندمختلفي در 

نمونه هايي از يادگيريهايي ... همسالان ، دفاع از خود ، مطالب آموزشگاهي ، مهارتهايي مثل رانندگي ، يادگيري مشاغل و 

نظريه پردازان مختلف انواع مختلف يادگيري . ا ياد مي گيردهستند كه فرد در طول زندگي خود به شيوه هاي مختلفي آنها ر

 .را معرفي كرده اند

 يادگيري چيست؟

و نه (اش  تغييراتي در رفتار كه حاصل. يادگيري تغيير نسبتا دايمي در رفتار است كه در نتيجه تمرين حاصل شده است

 .شود باشند مشمول اين تعريف نمي) برخي داروها مثل خستگي يا حالات ناشي از مصرف(، با شرايط موقت جاندار ) تمرين

 نگاه اجمالي

يادگيري نه تنها در آموختن خاص مطالب درسي ، بلكه در رشد . هاي زندگي نمايان است نقش يادگيري در همه صحنه

را دوست  گيريم از چه چيزي بترسيم، چه چيز مثلا ياد مي. هيجاني ، تعامل اجتماعي و حتي رشد شخصيت نيز دخالت دارد

 .چگونه مودبانه رفتار كنيم و چگونه صميميت نشان دهيم. بداريم

 انواع يادگيري

اين چهار گروه شامل خوگيري ، شرطي سازي كلاسيك ، شرطي سازي . توان گفتگو كرد از چهار نوع يادگيري مشخص مي

 :دهيم عامل و يادگيري پيچيده است كه هر كدام را بطور مختصر توضيح مي

 خوگيري

ايم، يا پيامد مهمي  خوگيري ساده ترين نوع يادگيري است و آن عبارت از ناديده گرفتن محركي است كه با آن مانوس شده

ايم لذا ياد گرفتن اينكه صداي تيك تاك ساعت  به عنوان مثال ما به صداي تيك تك ساعت عادت كرده. براي ما ندارد

 .اي از خوگيري است اي را نشنويم نمونه تازه

 طي سازي كلاسيكشر

چند بار با ) محرك شرطي(پس از آن كه محرك خنثي . شرطي سازي كلاسيك يعني پيوند دادن دو محرك در اثر مجاورت

كند، همراه شد، از خنثي بودن  ، محركي كه بطور طبيعي و ثابت پاسخي ايجاد مي) محرك غير شرطي(محرك غير خنثي 

 .پاسخ را ايجاد كندتواند به تنهايي همان  شود و مي ساقط مي

 شرطي سازي عامل

اولين پاسخهاي درست با كوشش . گيرد كه رفتار تقويت شده را تكرار كند طبق نظريه شرطي شدن عامل ، ارگانيسم ياد مي

. شوند رفتارهاي تقويت شده ، با فراواني بيشتر ظاهر مي. شود و خطايي تصادفي يا با راهنمايي فيزيكي يا كلامي حاصل مي

  .آموزد كه كتك زدن خواهر يا برادر سرزنش والدين را به دنبال دارد كودك مي مثلا

  



 

 يادگيري پيچيده

مثلا بكار گيري راهبرد معيني براي حل يك مسئله يا . اين نوع يادگيري متضمن چيزي بيش از تشكيل پيوندها است

 .طراحي يك نقشه ذهني از محيط خود

 اساس عصبي ياد گيران

دارند كه اساس عصبي يادگيري را بايد در تغييرات ساختاري دستگاه عصبي جستجو كرد و به همين پژوهشگران عقيده 

 اند سبب بيش از پيش به بررسي اين تغييرات در سطح پيوندهاي عصبي پرداخته

توان تصور  ميدانند،  شود و آن را تغييرات كم و بيش دائمي رفتار در نتيجه تجربه مي با توجه به تعريفي كه از يادگيري مي

كرد كه با انواع يادگيري در زندگي مواجه خواهيم بود، به اين دليل كه فرد از زمان تولد تا سالمندي تجارب مختلفي در 

تلاشهاي مكرر براي راه رفتن ، سخن گفتن ، غذا خوردن ، ارتباط با همسالان ، دفاع از . كند هاي مختلف كسب مي حوزه

هايي از يادگيريهايي هستند كه فرد در  نمونه... ارتهايي مثل رانندگي ، يادگيري مشاغل و خود ، مطالب آموزشگاهي ، مه

  .اند نظريه پردازان مختلف انواع مختلف يادگيري را معرفي كرده. گيرد هاي مختلفي آنها را ياد مي طول زندگي خود به شيوه

 يادگيري كلامي

ها ،  شود كه محتواي آموخته شده بوسيله فرد شامل واژه اصل مييادگيري كلامي نوعي از يادگيري است كه زماني ح

كند به  كند زبان جديدي را ياد بگيرد و شروع مي زمانيكه دانش آموزي سعي مي. شود معني ، يا مفاهيم مي هجاهاي بي

بخشي از كتاب  كند همچنين دانش آموزي كه سعي مي. برد يادگيري كلمات و لغات ، در واقع از يادگيري كلامي بهره مي

زيست شناسي را ياد بگيرد، مثل اصطلاحات و مفاهيم مربوط كه در آن بخش ارائه شده است در واقع از يادگيري كلامي 

  .استفاده كرده است

شود كه يادگيري كلامي از لحاظ و شناختي در  يادگيري كلامي در مقابل يادگيري حركتي قرار دارد و هر چند فرض مي

ابزاري كه براي . دهد اين مساله يادگيري كلامي را در مقامي ممتازتر از يادگيري حركتي قرار نمي. ار داردسطح بالاتري قر

در . معني بوده است بررسي يادگيري كلامي مورد استفاده فراوان و سودمند قرار گرفته است، ليست مربوط به هجاهاي بي

خواندند و در فواصل زماني معين  دادند يا برايشان مي آزمودنيها مي معني را به اين نوع از آزمايشات فهرستي از هجاهاي بي

ميزان مواد يادآوري شده ، معرف ميزان يادگيري كلامي فرد بوده . خواستند هجاهاي خوانده شده را يادآوري كنند از آنها مي

  .است

 يادگيري حركتي

تواي آموخته شده بوسيله فرد شامل مهارتهاي شود كه مح يادگيري حركتي نوعي از يادگيري است و زماني حاصل مي

اي از حركات را ياد بگيرد تا بتواند مهارتي را به صورت مناسبي  كند سلسله به عبارتي زمانيكه فرد تلاش مي. حركتي است

از اي  نمونه... يادگيري شنا كردن ، پرتاب توپ ، دوچرخه سواري و . انجام دهد از يادگيري حركتي استفاده كرده است

 .شود تواند طيفي از يادگيريهاي حركتي را شامل مي يادگيري حركتي مي. يادگيريهاي حركتي هستند

تر هستند، مثل پرتاب يك توپ ، برخي پيچيدگي بيشتري دارند، مثل شنا كردن و  برخي از اين يادگيري ساده و سطحي

يك ساز مانند ويولون كه مستلزم يادگيري حركتي  برخي از پيچيدگي و ظرافت خيلي بالايي برخوردار هستند، مثل نواختن

هر چه ميزان تمرين فرد در اين نوع حركات . اي دارد العاده تمرين در اين نوع يادگيري اهميت فوق. به مقدار زياد است



  .بيشتر باشد مهارت او عميق خواهد بود

 اي يادگيري مشاهده

كند،  اي از رفتار موجود زنده ديگر تقلي مي يق آن موجود زندهاي عبارت است از يادگيري كه از طر يادگيري مشاهده

كودكي را . گويند به اين نوع يادگيري سرمشق گيري و يادگيري اجتماعي نيز مي. گيرد يا اداي آن را درآورد سرمشق مي

زيهاي خود همان مدتي بعد در با. كند تصور كنيد كه رفتارهاي مادر را در هنگام آشپزي يا كار خانه داري مشاهده مي

در واقع آنها بطور . اي است بيشتر يادگيريهاي كودكان مشاهده. دهد كارهايي را كه از مادر در خود مشاهده كرده انجام مي

آلبرت بندورا روان شناس و همكارانش نقش بسيار عمده . كنند مرتب در تقليد از رفتارها و حركاتي هستند كه مشاهده مي

اي اثبات  آنان در يك مجموعه از آزمايشهاي خود به نحو متقاعد كننده. اند گيري مشاهده داشتهاي در تثبيت مفهوم ياد

اين مسير تحقيق موجب شده است كه . كنند كردند كه كودكان گاهي از رفتار پرخاشگرانه يك سرمشق بزرگسال تقليد مي

  .لويزيون بر اعمال كودكان مورد توجه قرار گيردنگراني در مورد تاخير تماشاي رفتار پرخاشگرانه بزرگسالان سرمشق در ت

 يادگيري اجتنابي

كند كه با استفاده از نشانه يا علامتي خاص  افتد كه يك موجود زنده اين توانايي را پيدا مي يادگيري اجتنابي زماني اتفاق مي

كه برايش آزار دهنده هستند اجتناب و كند ار موقعيتهايي  به عبارتي فرد سعي مي. آور اجتناب كند از تماس با محركي زيان

سوزاند و از آن پس از نزديك شدن  تصور كنيد كه كودكي يكبار با دست زدن به يك بخاري دست خود را مي. دوري كند

اين نوع يادگيري در بررسي علل مربوط به . اي از يادگيري اجتنابي است اين كار كودك نشانه. كند به بخاري خودداري مي

  .رنجوريها مثل انواع اضطراب مورد توجه است برخي روان

به عنوان مثال خوبي اجتماعي كه نوعي ترس و اضطراب مربوط به قرار گرفتن در محيطهاي شلوغ و گروههاست، با 

كند از محيطهاي پرجمعيت كه براي او آزار دهنده هستند، دوري كند  بطوري كه فرد سعي مي. يادگيري اجتنابي ارتباط دارد

هر چند اين ترس و اضطراب و اجتناب نيز . اين افراد به هيچ وجه حاضر نيستند در چنين جلساتي شركت داشته باشندو 

  .درجاتي متفاوت در افراد مختلف دارد

 يادگيري تصادفي

بطوري كه بدون اينكه . يادگيري تصادفي نوعي از يادگيري است كه بدون مقصود ، تلاش يا نيت خاصي صورت مي گيرد

حتما برايشان پيش آمده است كه بدون تلاشي براي . هدف يادگيري مورد خاصي وجود داشته باشد، يادگيري اتفاق مي افتد

شويد كه  يادگيري شعر و محتواي يك ترانه كرده باشيد و بدون اينكه حتي چنين منظوري داشته باشيد يك روز متوجه مي

  .كنيد ه ميمتن آزاد بطور كامل و يا قطعاتي از آنرا زمزم

 يادگيري نهفته

به . ماند يادگيري نهفته يادگيري است كه در هنگام اكتساب در عملكرد شخص به حالت پنهاني و ابراز نشده باقي مي

ماند تا در موقعيت مورد نياز خود را نشان  افتد و مدتها نهفته باقي مي عبارتي يادگيري در يك موقعيت زماني اتفاق مي

فرد تا . اي از رفتارهايي هستند كه به صورت يادگيري نهفته ممكن است آموخته شوند معلمي نمونه رفتارهاي. دهد مي

دهد، در حاليكه آنها را در طول تحصيل  زمانيكه به عنوان يك معلم در كلاس قرار نگيرد اين رفتارها را از خود نشان نمي

چرا . براي والدين ، معلمان و دست اندركاران آموزش دارديادگيري نهفته اهميت زيادي . خود از معلمان خود آموخته است

كنند كه فرد يا شاگردشان هيچ ياد  شوند و گاهي فكر مي كه آنها غالبا از عملكرد كودكان و دانش آموزان دچار ياس مي



. اي بروز كند كننده در حاليكه در آينده ممكن است آنچه ياد گرفته است به شيوه اميدوار. آموزند گيرند يا بسيار كم مي نمي

نبايد يادگيري نهفته را با يادگيري تصادفي اشتباه كرد و يادگيري تصادفي لزوما پنهان نيست و ممكن است در هر مقطعي 

 .در عملكرد شخص ظاهر شود
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