
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 تدابير پيشگيري از آنفلوانزا
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 H1N1تدابیرطب سنتی ایران در پیشگیری از آنفلونزا 

 

  Aآنفلونزا

 رداریوبه شدت واگ یحاد تنفس یماریب کیآنفلوانزا 

زیر مجموعه ( خوكی) H1N1آنفلوانزای .است

 یانسان به آنفولانزا ی،آلودگ.میباشد Aآنفلوانزای 

        یبه صورت گروه ایو یبه صورت انفراد یخوك

از  ینیعلائم بال یبه طور كل. افتد یاتفاق م( اپیدمی)

كه ( هیذات الر)ینومونحالت بدون علامت تا علائم پ

 .است ریشود متغ یمنجر به مرگ م

سردرد  سرفه گلودرد، مل تب وشا ینیعلائم بال

از افراد اسهال و  یو در برخ یعضلان یلرز،كوفتگ

در  یماریبه اتفاق ب بیقر تیاكثر .كند یاستفراغ بروز م

 یاز راه ذرات تنفس انسان به انسان و میاثر تماس مستق

روز  کیاز  یماریب یریپذ تیدوره سرا .شود یمنتقل م

 است یماریاز آغاز علائم ب عدروز ب7از بروز علائم تا 

دسته  2تغییرات هوا براساس مبانی طب سنتی ایران به 

 .تغییرات غیر طبیعی تغییرات طبیعی و تقسیم میشوند

 . بحث هوای وبایی است، از موارد غیر طبیعی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هوای وبایی با مفهوم آلودگی هوا وبیماریهای همه گیر 

 .مثل آنفلونزا مرتبط است

حکمای طب سنتی ایران علت مستعد شدن هوا برای 

 ه تودودها كه باهوا آمیخ  عفونت وبیماری را بخارها

 می شوند می دانند

   لودگی هوا آمه   -1  پیدایش  هوای وبایی  اسباب

حرارت وسردی هوا كه از حالت  -3فلکی  تغییرات -2

 .وزش باد جنوبی -4اوز كرده باشد  طبیعی تج

ز سمت شمال  با كوهها مسدود شده شهرهایی كه ا

باشد ودر معرض وزش باد های جنوبی خواهند بود 

بروز احتمال  وو خشک بوده ومزاج این شهرها گرم 

 .آن ها زیاد خواهد بود در هوای وبایی

علایم این بیماری از دیدگاه طب سنتی ایران شامل بی 

نشانه های  -سستی –بی حالی  –تهوع –اشتهایی 

تنفسی مثل تنگی نفس ،تعداد تنفس بالا،تنفس عمیق 

 .میباشد

 

https://www.google.com/imgres?imgurl=http://nmedia.afs-cdn.ir/v1/image/H69JF4YQSnm8kncQA6gSeWtfs2wgUDQ5tLvq1QSAJH7tVyWhINLL7Q/s/w471/&imgrefurl=http://www.afsaran.ir/link/1158382&docid=TYKwXQ_EZsWV3M&tbnid=Cd9F7I9FfV2_KM:&w=471&h=376&bih=470&biw=1088&ved=0ahUKEwi95pTz6tLOAhXG2SwKHdm8AggQMwhPKCcwJw&iact=mrc&uact=8
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 موارد پیشگیری
 (افراد سالم وبیمار)شستشوی مکرردستها با آب وصابون

 ،بینیاری از تماس دستهای آلوده با چشم ،دهان دخود

بهداشت تنفسی توسط رعایت آداب سرفه و عطسه و 

استفاده از یک عدد سیب در رژیم روزانه و .بیماران

استفاده از شلغم پرهیز از تماس نزدیک با افراد مبتلا یا 

 .مشکوک به آنفلونزا

 :درصورت بروز بیماری

  .مصرف سوپ سبزیجات وآش سبزیجات -1

یز از حمام پرهیز از پرخوری،پرهیز از نزدیکی ،پره -2

 .طولانی

انگور :  مانند پرهیز از از خوردن میوه های آب دار -3

 .خربزه ،خیار،كدو ،هندوانه

 .وانواع شیرینی ،سرخ كردنی روغن از غذاهای پرپرهیز -4

بهتراست در ایام بیماری از مرغ های كوچک مانند  -5

 .كبک ،بلدرچین ،جوجه استفاده شود

 .،موردانه،اكالیپتوسیشن ،مرزنجوش بخور آو -6

 .قرار دادن شلغم در رژیم غذایی روزانه -7

 

 
صصي طب سنتي كرمان        سلامتکده ه تخ

صصي طب سنتي جنوب شرق كشور زير نظر  تنها مركز تخ
صصين  طب سنتيمتخ  

:باشدآماده ارائه خدمات زير به هموطنان گرامي مي   
 يماريها با روش هايي مانندل ب پيشگيري و كنتر  ويزيت و تعيين مزاج بيماران

زالو و (  خون گيري )تغذيه و رژيم درماني، داروهاي گياهي ، حجامت ، فصد 
. ماساژ درماني بر اساس روشهاي طب سنتي ايران  

بلوار جمهوري اسلامي، چهار راه امير كبير، روبروي دانشکده فني و كرمان،: درس آ
دانشکده طب سنتي مهندسي،    

  43036004324:تلفن
گار    43036004064:دورن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

راههاي پيشگيري وکنترل عوارض ناشی از 

 (شيوع آنفلونزا)هواي وبایی 
غلظت دود در فضا باید به )دود دادن با كندر واسفند -

  .(اندازه ای باشد كه ایجاد مشکل تنفسی نکند

 .تهیه ماسک آغشته به سركه -

 .(یک استکان در یک لیتر آب)بخور سركه  -

به اندازه ای )-دانه مورد-آویشن-بخور اكالیپتوس -

 .(باشد كه سبب ایجاد مشکل تنفسی نشود

گذاشتن پیاز پوست كنده در اطراف محل كار   -

 .ومنازل

پرهیز از  -پرهیز از پرخوری–پرهیز از ورزش سنگین  -

تن گذاش-تن در هوای سردپرهیز از قرارگرف -آب سرد

 .كلاه برسر

با مقداری عسل به تازه  مصرف یک عدد لیمو ترش -

 .صورت روزانه

 .استفاده از شلغم روزانه در رژیم غذایی -


