
 انسان مسن کیمغز 
 نسانا کیاست که مغز  دهیموضوع را به چالش کش نیا کایدانشگاه جورج واشنگتن آمر یدانشکده پزشک ریمد

  .شودیلحاظ انعطاف است تا آنچه که عوامانه تصور مه ب یشتریب تیقابل یمسن دارا

 تیتر عمل کرده که باعث خلاقچپ و راست مغز هماهنگ یهامکرهین نیطرف نیب یمرحله تداخل و همکار نیا در

است  نیکه مانند ا دیابی یرا م یفرد اتیساله خصوص ۰۶افراد  نیاست که ب لیدل نیمه و به گرددیم شترمانیب

 .تازه شکوفا شده تشانیدوران خلاق ایکه گو

است که  لیدل نیمه به تر است.قابل انعطاف اریبس یول ست،ین یسرعت دوران جوانه مغز ب تیسرعت فعال البته

 تیال. نقطه اوج فعشوندیقرار داده م یو کمتر در معرض احساسات منف ترحیصح هایریگمیبا بالا رفتن سن تصم

 .ودشیبکار گرفته م شیتوان خو ممغز با تما کهیزمان کند، یبروز م یگسال ما در حدود هفتاد یعقلان

و  ابدی شیرون افزاون نیها ب (گنالی)س امیکه پ شودیو باعث م افتهی شیدر مغز افزا ”یلینم“مقدار  ام،یگذر ا در

می  شیافزا ینسب تیبا معدل عقلان سهیدرصد در مقا صدیس(۰۶۶٪در افراد تا ) یعقلان یتوانمند لیدل نیبه هم

 نیکه جالب است ا یزی. چافتدمی  اتفاق  ۰۶تا  ۰۶ یسال ها نیب شودیگفته م تیگونه فعال نی. نقطه اوج اابدی

 نی. در ادینمایم یریبطور همزمان بهره گ یمغز مکرهیشخص از هر دو ن یسالگ ۰۶بعد از  قتیاست که در حق

 .دیرا حل کن یتردهیچیتر و پمسائل بغرنج دیتوانیمرحله از سن، شما م

 نیکمتر یانجام هر کار یانسان مسن برا کیدانشگاه مونترال معتقد است که مغز از  «یاور  یمونچ»  پرفسور

مطالعه که در آن افراد با  کیدر . کند یارتباط را حذف م یحل مشکل بکار برده و موضوعات ب یرا برا یانرژ

 از افراد مسن سردرگم شده شتریب یتست زن یتر برامتفاوت شرکت داشتند، مشاهده شد که افراد جوان نیسن

 .گرفتندیم یترحیصح ماتیشصت سال تصم یافراد بالا کهیبودند در حال

  .میسال بپرداز ۰۶تا  ۰۶ نیافراد ب یهابه مشخصه دییایب حال

  .مثل لعل فام هستند” ها واقعا آن

 :فرد مسن کی یها مشخصه

معتقدند  شانیا انیمغز آنها، آنگونه که اطراف یهارونون کنند،یبرقرار نم یارتباط  عقلان گرانیکه با د یدر افراد .۱

 .تشده اس دیآنها ناپد نیکه ارتباط ب شودیبلکه فقط بطور ساده گفته م روند ینم نیاز ب

 .تدافیاطلاعات ممکن است اتفاق ب ادیو ز نیحجم سنگ لیکه به دل یعدم تمرکز، فراموشکار ،یحواس پرت .۲



 .ارزشند ینبوده و ب تیاهمکه با دیمتمرکز کن ییزهایچ یروه را ب تانیشما تمام زندگ دیمسلم آن است که نبا قدر

 کهیدر حال می باشدمغز  کرهمیبلکه از هردو ن مکرهین کینه از  یسالگ ۰۶گذاشتن به  یدر اوائل پا یریگمیتصم .۰

 استفاده می کنند. کرهمین کیحل مشکلات فقط از  یجوانان برا

 یکیزیحرکات ف یسر کیداشته باشد و  یو تحرک کاف دهیرا برگز یسالم یزندگ کی: اگر شخص یریگ جهینت.۴

طرف  بلکه ب ابدییبا بالا رفتن سن کاهش نم یو یخرد ورز کند،استفاده  اشیمغز تیرا انجام بدهد و از تمام ظرف

 .گرددیم داریپد یسالگ ۰۶تا  ۰۶بهتر شدن رفته و اوج آن در 

 یقیموس از د،یاموزیب دیجد یها یسرگرم ،رفته شیخردمندانه به پ دیو کوشش کن دیشدن نباش رینگران پ پس

 ییهاطرح د،یابیب یدر زندگ یاجاذبه د،ی! برقصدیکن ینقاش د،یریرا فراگ ینواختن ساز دیکن یو سع دیلذت ببر

ها کنسرت ها وها، کافهکه به فروشگاه دینکن ش. فرامودیمسافرت کن دیکه دوست دار ییبه جاها د،یزیبر ندهیآ یبرا

که:  دیکن یزندگ شهیاند نیکننده است. با ا رانیو یهرکس یبرا نیا - دیخودتان قفل نکن یروه . در را بدیبرو

  .من هستند یرو شیخوب در پ یزهایتمام چ

 :نشان داده است که کایمطالعه در امر کی

 افتد؛یاتفاق م ۰۶تا  ۰۶ نیفرد در سن ب یبازده نیبالاتر

 افتد؛یاتفاق م ۰۶تا  ۰۶بالا در سن  یبازده یهاسال نیدوم

 .سال است ۰۶تا  ۰۶ نیبالا ب یبازده یسن برا نیسوم

 .دیادهیخود نرس یحداکثر یسن به بازده نی)مترجم( تا ادیبدان

 سال است؛ ۰۲نوبل  زهیبرندگان جا یسن معدل

 سال است؛ ۰۰ یبزرگ جهان یارشد شرکت ها رانینفر از مد ۱۶۶ یسن نیانگیم

 .سال است ۰۰پدران  یمعدل سنسال، ۰۱ کایبزرگ جهان در امر یسایکل صدیکارشد در  ونیروحان

 .سال است ۰۶تا  ۰۶ نیافراد ب یحداکثر یبهروز یسال ها نیاست که بهتر قتیحق نیا دکنندهییبالا تا مطلب

 .است دهیانگلند به چاپ رس وین یمتشکل از پزشکان و روانشناسان و در ژورنال پزشک یمیتوسط ت قاتیتحق نیا

 یسالگ ۰۶موضوع تا  نیو ا دیهست یعقلان لیو پتانس یشما در اوج عواطف روح یسالگ ۰۶که در  افتندیدر آنها

  .دوام خواهد آورد



 .دیکنیم یسنوات عمرتان را ط نیبهتر دیکه دار دیبدان دیهست ۰۶ ای ۰۶، ۰۶ یهاسال نیچنانچه ب نیبرابنا
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بخود  دیکه با ابندی یتا آگاه دیهستند بده ۰۶ ای ۰۶، ۰۶ ینوشتار را به خانواده و دوستان که در سن ها نیا لطفاً

 و سنشان ببالند.


