
 ایکرد که آ خواهد نییتع شود،یلندن انجام  م «یمر نیکوئ»که توسط دانشگاه  دیجد یپژوهش

. ریخ ایکاهش دهد  یدوره طولان کیدر  یدو بار در سال قادر است فشار خون را به اندازه کاف قیتزر

 رائهفشار خون ا یسطح برا نیدر ا یبار در جهان است که درمان نیاول نیا ندیگویدانشمندان م

 .شودیم

طر خ تواندیکه درمان نشود، م یندارد، در صورت یکه فشار خون بالا اغلب علائم قابل توجه یحال در

نفره در  ۰۳۱از گروه  یبخش ایتانیدر سراسر بر ماریب ۰۱۱دهد. حدود  شیو سکته را افزا یحمله قلب

 .کنندیشرکت م دیجد قاتیتحق نیسراسر جهان هستند که در ا

که  ددهیرا هدف قرار م نوژنیوتانسیبه نام آنژ ینی((، پروتئرانیلبسیتحت عنوان ))ز دیجد یدارو

 ماریب ۴۸ یفاز نخست بر رو شاتیفشار خون نقش دارد. آزما میو در تنظ شودیم دیتوسط کبد تول

 ۰۱ لپس از سه هفته، غلظت هورمون را در خون افراد حداق د،یجد یدوز از دارو کیداد که  نشان

 .دهدیدرصد کاهش م

 یبتواند سطح فشار خون را برا دوارندیپابرجا خواهد بود و دانشمندان ام زیهفته ن ۰۱اثر پس از  نیا

تر رلقابل کنت»حل راه کی تواندیم نیکه ا ندیگویدارو م نیکنترل کند. سازندگان ا یمدت طولان

 .ببرد نیاز ب افشار خون روزانه ر یهامصرف قرص یباشد و خطر فراموش مارانیب یبرا «تریو عمل

. کنندیقرص مصرف م یماریب نیکنترل ا یبار در روز برا کیکه فشار خون بالا دارند، معمولا  یافراد

ون است که در آن قلب خ ییروی)عدد بالاتر( ن کیستولی: فشار سشودیفشار خون با دو عدد ثبت م

خون  نایجر ر( که مقاومت در برابترنیی)عدد پا کیاستولیو فشار د کندیرا به اطراف بدن پمپاژ م

 .است یخون یهادر رگ

 که فشار خون بالا، دیگویم یکل ی)ان اچ اس( به عنوان رهنمود ایتانیبر یسلامت همگان سیسرو

. شودیدر نظر گرفته م شتریو ب ۰۱ یرو ۰۵۱سال،  ۴۱ یافراد بالا یبرا ایو  شتریو ب ۰۱ یرو ۰۸۱

 .است ۴۱ یرو ۰۱۱و  ۰۱ یرو ۰۱ نیب آلدهیفشار خون ا

کنترل فشار خون را انجام ندهد، در معرض خطر ابتلا به فشار خون بالا و  یفرد اقدامات لازم برا اگر

از جمله کاهش مصرف  یسبک زندگ راتییاز تغ ی. شمارردیگیقرار م آوردیکه به همراه م یعوارض



به  تواندیم گاریو الکل، کاهش وزن در صورت اضافه وزن، ورزش منظم و ترک س نینمک، کافئ

 .و کاهش فشار خون بالا کمک کند یریشگیپ

 

مر سه تا پنج سال به ث نیب یدرمان کردیرو نیا ت،یکه در صورت موفق زنندیم نیتخم کارشناسان

 رسد.ب


