
مركز آموزشي درماني بهشتي   تازه هاي كتابليست    

1402 

 رديف عنوان كتاب  نويسنده  شابك  قيمت سال نشر  ناشر 
 810,000 1402 ارجمند 

 
 اسكورتو   آنجلا  9786222575274

 
به بر  ها براي غلكمك به زوج

 خيانت راهنماي درمانگران 
 

1.  

 1,080,000 1402 ارجمند 
 

دكتر جاشوا   9786222575779
، دكتر نيرباي   فِلوِر

 سينگ

آگاهي در كلاس درس  ذهن
اي مبتني بر شواهد براي  برنامه 

 كاهش رفتارهاي مخل و افزايش 

 

2.  

 1,215,000 1402 ارجمند 
 

آلفونس   9786222575823
 ، والتر هال  آيچينگر

  درماني با كودكان  گروه 
نمايشگري با كودكان روان   

 

3.  

 855,000 1402 ارجمند 
 

گيزلا لابووي-وي   9786222574925
 يف

سازي هيجانات و  يكپارچه 
 شناخت در طول عمر 

 

4.  

 1,080,000 1402 ارجمند 
 

داراه   9786222575045
،  ام.جوآن   وستراپ

 رايت 

 آموزش اكت براي درمان گروهي  
كتابچه راهنماي آموزشي  

رمان مبتني بر  هاي دمهارت 
 پذيرش وپايبندي 

 

5.  

 945,000 1402 ارجمند 
 

 ميسوفونيا (صدا بيزاري)  توماس دوژير  9786222575441

 

6.  

 900,000 1402 ارجمند 
 

اميلي   9786222573720
،  سوزي   هولمز
،  كري   هالس
، مارتين   يانگ

 سيمپليسيو

درماني مبتني بر  شناخت 
تصويرسازي براي اختلال  

قطبيدو  

 

7.  

 1,440,000 1402 ارجمند 
 

نيكولا   9786222575557
، داگلاس   رايت

، اون   تاركينگتون
، ديويد   پي كلِي

، آندريو ام   ديويس
 جيكوبز 

 
درمان روان پريشي راهنماي  

 درماني جلسه به جلسه با تلفيق
ACT 

8.  



 1,980,000 1401 ارجمند 
 

درمان شناختي رفتاري مباني و   جوديت اس. بك  9786222572693
آن همراه با فيلم آموزشي فراتر از    

 

9.  

 1,260,000 1401 ارجمند 
 

هاي  خودگويي مباني و جنبه اِتان كراس  9786222575472
 باليني

 

10.  

0114 ارجمند   405,000 
 

،  مويرا   پَم روي 9786222575717
 هومِل 

حكمت الهام بخش ويكتور فرانكل  
روز تأمل درباره    21كتابي براي  

 معنا

 

11.  

 1401 990,000 
 

شريل   9786222574260
، بنِيشيو   گرين

،  اِلِنور   فِرِي
،  رَندي   دونگان

 مك كِب

رفتاردرماني شناختي اضطراب و  
افسردگي حين بارداري و دوره  

زايمان روش مديريت    پس از
 علائم و افزايش تندرستي 

 

12.  

 900,000 1401 ارجمند 
 

مايكل   9786222573515
، كلاريسا   توهيگ
 ، مايكل لوين  اونگ

گامبهآموزش گام   ACT   كتاب
راهنماي فراتشخيصي براي  

تعهد   يادگيري درمان پذيرش و  

 

13.  

 1,125,000 1400 ارجمند 
 

ريچارد   9786222571580
 ، جوزف اوليورِ  بِنِت

 (ACT) درمان پذيرش و تعهد

تكنيك  100نكته،   100  

 

14.  

 2,790,000 1401 ارجمند 
 

كلير د.  9786222572303
،  جوزف.   ادووكات
، روبرت   اي. كماتي

 ام.جولين 

راهنماي جامع داروهاي  
ثر بر روان  پزشكي و مواد مؤروان 

راهنماي جامع براي نحوه    2019
عمل، كاربردها و عوارض جانبي  

پزشكيداروهاي روان   

 

15.  

 1,485,000 1401 ارجمند 
 

بروس اس.   9786222575137
 ، آرون تي. بك ليس

درمان شناختي رفتاري اختلالات  
 اعتيادآور 

 

16.  



 1,080,000 1401 ارجمند 
 

زدايي شكستن چرخه  اضطراب  جادسون بروئر   9786222575083
نگراني و ترس با استفاده از دانش  

 جديد و روشهاي مغز محور 

 

17.  

 801,000 1400 ارجمند 
 

،  اميلي   تونيا پالرمو 9786222573935
 لاو

 مديريت درد مزمن در كودكان 

 

18.  

 1,305,000 1401 ارجمند 
 

شناختي بيماريهاي  تظاهرات روان  جيمز موريسون  9786222575229
جسماني وقتي مشكلات  

شناختي، اختلالات جسماني  روان 
 را ميپوشانند 

 

19.  

 855,000 1401 ارجمند 
 

تمرين  كتاب كار اضطراب كتاب   استفان هافمن  9786222575052
-(راهبردهاي ساده شناختي

آگاهي) فتاري و توجه ر  

 

20.  

 1,035,000 1401 ارجمند 
 

كتاب كار شناختيرفتاري براي   ويليام كناوس  9786222575014
اي گام به گام در  برنامه   خشم

 جهت موفقيت 

 

21.  

 1,305,000 1401 ارجمند 
 

، رندي   پائول ميسن 9786222575366
 كرگر 

(شروع    توقف روابط شكننده  
زندگي دوباره با نزديكاني كه 
 اختلال شخصيت مرزي دارند) 

 

22.  

 1,395,000 1400 ارجمند 
 

ويليام   9786222575038
،  ند   استيكسراد

 جانسون  

چگونه كودك مستقل تربيت  
كودكانمان  كنيم؟ چگونه به  

كمك كنيم تا كنترل بيشتري بر  
داشته باشند؟ زندگيشان    

 

23.  

 585,000 1401 ارجمند 
 

چگونه كودكان را از تلفن همراه   متيو جرويس  9786222575403
دها، ابزارها، و  دور كنيم؟ ترفن

كننده بدون  هاي سرگرم فعاليت
 تلفن همراه 

 

24.  



 720,000 1401 ارجمند 
 

توماس   9786222574413
، تريسي   فيلان

 لوئيس 

 
مديريت رفتار نوجوان بهروش  

سحرانگيز  1-2-3  ارتباط، نظارت  
و راهنمايي نوجوان تان تا  

 بزرگسالي 

25.  

 675,000 1401 ارجمند 
 

توماس   9786222574451
، تريسي   فيلان

 لوئيس 

كتاب كار مديريت رفتار كودك با  
اصول    1-2-3روش سحرانگيز  

  12تا    2موثر پرورش كودكان  
 سال 

 

26.  

 675,000 1401 ارجمند 
 

فرزندپروري براي كودكان مبتلا   باني زاكر  9786222574840
به اختلال وسواسي جبري  

اهنمايي براي درك و حمايت از  ر
كودكان مبتلا به اختلال وسواسي  

 جبري 

 

27.  

 585,000 1401 ارجمند 
 

براي مديريت استرس  آگاهي  ذهن رابرت شاكتر  9786222575205
روش براي بهبود خلق و    50

 افزايش آرامش 

 

28.  

 495,000 1401 ارجمند 
 

فعاليت جذاب براي افزايش   2 سميه دشمير 9786222574550
اهنماي  خودآگاهي كودكان (ر

شناسان، معلمان و  عملي روان 
 والدين) 

 

29.  

 630,000 1401 ارجمند 
 

 كلينيك دونالد وينيكات  لارا دتيويل 9786222575113

 

30.  

 945,000 1401 ارجمند 
 

هنمايي  درمان امتناع از مدرسه را كريستوفر كرني  9786222574543
براي والديني كه كودكشان رفتار  

 امتناع از مدرسه دارد 

 

31.  

 1,530,000 1401 ارجمند 
 

كريستف   9786222574796
،  جرهارد   لوز
،  پيتر   زاربوك

طرحواره درماني براي كودكان و  
نوجوانان راهنماي كاربردي براي  

 درمانگران 

32.  



،  روس آ.   گراف
 هالت 

 

 1,395,000 1401 ارجمند 
 

سوزان   9786222574802
،  اِوِلين   سيمپسون

 اسميت  

ماني براي اختلالات  طرحواره در
خوردن نظريه و تمرين در  

هاي فردي و گروهي زمينه  

 

33.  

 1,080,000 1401 ارجمند 
 

رهايي از سوءاستفاده هيجاني   بورلي اِنگِل  9786222574505
از شرمي كه سزاوار آن    گذر

 نيستيد

 

34.  

 1,440,000 1401 ارجمند 
 

لاري   9786222575311
 ،  استيون هيز  گركو

هاي مبتني بر پذيرش و  درمان 
دكان و  آگاهي براي كوذهن

 نوجوانان راهنماي متخصصان 

 

35.  

 1,467,000 1401 ارجمند 
 

،  پيتر   آدرين ولز 9786222573261
 فيشر

درمان افسردگي:فراشناخت  
  ودرماني،درمان شناختي رفتاري  

 درمانهاي موج سوم 

 

36.  

-7385-600-978 4500000 1399 ارسباران 
66-1 

پاتريشياار  
 كيسي، برندن كلي

كتاب آسيب شناسي رواني باليني  
ها  (پيشرفته) فيش: علائم و نشانه  

 در روانپزشكي 
 

37.  

   2750000 1401 دانژه 

٩-٣٢٩-٢٥٠-٦٠٠-٩٧٨ 

 

استفان اچ. مك  
 كانهي 

 

مصاحبه باليني ويژه كودك و  
 نوجوان 

 

38.  

   2750000 1400 دانژه 

٠-٣١٩-٢٥٠-٦٠٠-٩٧٨ 

 

  

 برادلي . تي ارفورد 

 

 فنون ضروري مشاوره 

 

39.  

   1250000 1400 دانژه 

٦-٢٠٥-٢٥٠-٦٠٠-٩٧٨ 

 

   شهربانو قهاري 

شناخت درماني مبتني برذهن  

 آگاهي

40.  



 

   2400000  1391 دانژه 

٣-٧١-٥٥١٠-٦٠٠-٩٧٨ 

 

  

 جوديت بك 

 

درماني در مقابله با    شناخت 

مشكلات چالش برانگيز (هنگامي  

هاي پايه اثربخش  كه روش

 نيستند چه بايد كرد) 

  

41.  

 9786002501127 1600000  1395 دانژه 

 

  .42  در مسير درمانگر شدن  جفري اي كاتلر

   1000000  1400 دانژه 

٦-٢٨٩-٢٥٠-٦٠٠-٩٧٨ 

 

  

 رابرت ر.كارخوف 

 

كارورزي باليني در مشاوره و روان  

 درماني 

  

43.  

    1600000  1401 دانژه 

٥-٠٤-٢٥٠٠-٦٠٠-٩٧٨ 

  

راه و رسم درمانگري در نظريه    لادن فتي 

  شناختي رفتاري 

44.  

  9786008352709  5500000  1401 روان 
راهنماي تشخيصي و آماري    يحيي سيدمحمدي 

يحيي اختلالات رواني ترجمه  
 DSM-5-TRسيد محمدي  

  

45.  

 9786008348658  800000  1401  ويرايش 
درمان شناختي رفتاري مبتني بر   ويندي درايدن 

 انعطاف پذيري 
  

46.  

 9786008352396  650000  1399  روان 
ديويد آلدريچ ،  
 سرجيو پرز باررو 

راهنماي جامع رفتارهاي  
خودكشي (كار با افراد در معرض  

 خطر و خانواده هايشان) 
  

47.  

 9786223060502  410000  1401  جامعه نگر 
پزشكي  داروهاي كاربردي در روان  كيميا سعيدي 

هاي  كودكان و نوجوانان با مراقبت
 پرستاري 

  

48.  



محاسبات دارويي براي كادر   پيام امامي  9786227684865  1345000  1402  جامعه نگر 
 درمان 

  

49.  

كتاب سوالات بورد و ارتقا   شقايق خسروي فر  9786227664669  1530000  1402  ابن سينا 
  1401روانپزشكي  

50.  

  روانپزشكي تاسمن  آلن تاسمن  9786227664676  510000  1401  ابن سينا 
51.  

نقشه راه فراتشخيصي براي    جو آن ديويدسون  9786227664706  1360000  1401  ابن سينا 

فرمول بندي موردي و طرح ريزي  

  درمان 

52.  

سينا    ،رودگون

  طب 

1398  

1664000  

9786009792283 

 خسروي 
ي  آموزش كاربردي مصاحبه 

ي  باليني در اختلالات روانپزشك
 )DSM-5(براساس  

  

53.  

 ارجمند 

1400  

1,080,000 

  

9786222571955 

تحليل تبادلي در خودكشي   توني وايت 
راهنماي درمانگران براي  

ارزيابي و حمايت از افراد  شناخت،
 متمايل به خودكشي 

  

54.  

  اسيم نشرنو 

1399  

1570000 

9786004901659 

آنتوني  
جرمي هولمز  ،بيتمن كاوي: نظريه و  درآمدي نو بر روان  

 درمان 

 

55.  

  اطلاعات 

1400  

574000 

9786004351430 

 فربد فدايي 
شناسي  آسيب   -آشنايي با روان  

عمومي: نظريات پروفسور كارل  
 ياسپرس 

  

56.  

  متخصصان 
1402  139000 

9786222929947 

 كاوه شفيعي 
  .57 نوزاد رها شده در انبار باروت 



  ارجمند 

  

1401 
 

 
95000 

9786222576004 

 شري كومز 
مثبت باش : كتاب كار براي  
كودكان و نوجواناني كه مي  

خواهند اعتماد به نفس بيشتري  
 داشته باشند 

58.  

  ارجمند 

1400  
55000 

9786222573799 

 داون هوبنر 
چه كار كنم ؟ وقتي نمي توانم  

 راحت بخوابم ؟

59.  

  مند رجا
1389  50000 

9786002000200 

 داون هوبنر 
  .60 چيرگي بر وسواس 

  ارجمند 

1400  
65000 

9786222572488 

 داون هوبنر 
وقتي خيلي نگران مي شويم چه  

 كار كنيم ؟ 

61.  

  ارجمند 

1398  
 

5-830-200-600-978  

 داون هوبنر 
رويم چه كار  وقتي از كوره در مي 
  كنيم؟ 

62.  

  ارجمند 

1401  

 

3-610-257-622-978  

 استفاني كلاركسن 
شاد باش : كتاب كار براي كودكان و  
نوجواناني كه گاهي احساس غم و  

  كنند خشم مي 

63.  

  

 


