
 :2سوال شماره 
کشت .ساله با سابقه اسهال خونی چهار بار در روز از هشت ماه قبل مراجعه کرده است  18خانم 

: در کولونوسکوپی.مدفوع منفی بود 

 

 ؟ چیعت تؽریص –الف ظَال 

 ؟ هیجیٌیس چِ کَلًََظکَپی زر –ة ظَال 

 ؟ زّیس هی ذَاظت زر زیگری ازهبیؽبت ؟چِ ؼَز هی زیسُ چِ اًوب ثبریَم زر –ج ظَال 

 ؟ ثجریس ًبم را ثیوبری زیگر ػلائن –ز ظَال 

؟  چیعت ترتیت ثِ زرهبى –ش ظَال 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Ulcerative_colitis.jpg


 :2پاسخ سوال شماره 
 . ثبؼس هی اٍلعرٍ کَلیت ثیوبری تؽریص – الفپبظد قعوت 

 زیسُ اگسٍزا ٍ هربط ؼکٌٌسگی ٍ اریتن ثب ّوراُ کَلَى ؼسیس التْبة کَلًََظکَپی زر – ةپبظد قعوت 

.  ؼَز هی

:  ؼبهل رازیَلَشیک تغیرات اًوب ثبریَم زر – جپبظد قعوت 

ثب افسایػ ؼست ثیوبری هربط ضرین ؼسُ ٍ زذوْبی .اٍلیي تغییرات هؽبّسُ زاًِ ّبی ریس هربطی اظت

. ظطحی ایجبز هی ؼًَس 

ٍش ظبّر ؼًَس کِ زال ثر ًف( collar-button)زذوْبی ػوقی هی تَاًٌس ثِ صَرت زذوْبی تکوِ یقِ ای 

 .زذن ثِ لایِ ّبی زیریي اظت

چیٌْبی اصلی رٍزُ ثسرگ هوکي اظت زر هَارز ذفیف طجیؼی ثبؼٌس اهب ثب پیؽرفت ثیوبری اًْب ازهبتَ ٍ 

. ضرین هی ؼًَس

. ػلاٍُ ثر ایي کَلَى کَتبُ ٍ ثبریک اظت.از ثیي رفتي چیٌْب زر ثیوبری هسهي هحتول اظت

ثی یب کبشة ، پَلیپْبی ازًَهبتَ یب کبرظیٌَم پَلیپْبی پط التْب:اًَاع پَلیپْبی کَلَى 



    

 .هؽبّسُ هی ؼًَس collar-buttomزر ػکط ظوت راظت زذوْبی 

. زر ػکط ظوت چپ از ثیي رفتي چیٌْب هؽبّسُ هی ؼَز

: ظبیر ازهبیؽبت 

ٍ کبّػ ّوَگلَثیي زر کَلیت اٍلعرٍ رخ هی ESR،افسایػ ؼوبرغ پلاکتْب ، افسایػ CRPافسایػ 

. الجَهیي ظرم کبّػ هی یبثس ٍ لکَظیتَز هوکي اظت هؽبّسُ ؼَز.زّس

زٍ ؼبذص ظرٍ لَشیک هْن  

PANCA / ASCA 

 .ثیوبراى کرٍى ٍجَز زارز% 10-5ثیوبراى کَلیت اٍلعرٍ  ٍ % 70-60زر  PANCAهثجت ثَزى 

اٍلعرٍ ٍجَز ثیوبراى هجتلا ثِ کَلیت % 15-10ثیوبراى هجتلا ثِ کرٍى ٍ % 70-60زر  ASCAهثجت ثَزى 

. زارز

 ثیوبری ػلائن ظبیر – زپبظد قعوت 

 ؼکن کراهپی زرزّبی-هَکَض زفغ-زٍرپیچ-رکتَم از ذًَریسی –اظْبل : ػلاین اصلی-1
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تت ٍ کبّػ ٍزى  -اظتفراؽ-تَْع:ػلاین ثیوبری هتَظط ٍ ؼسیس-2

% 12-1گبًگرًٍَزٍم زر پیَزر هب /  کَلیت اٍلعرٍ % 10کرٍى ٍ % 15اریتن ًسٍزٍم زر : تظبّرات پَظتی -3

. هَارز کَلیت اٍلعرٍ ٍ ثب ؼیَع کوتر زر کَلیت کرٍى هؽبّسُ هی ؼَز 

هؽبّسُ هی ؼَز کِ زر کرٍى ؼبیؼتر  IBDثیوبراى % 20-15ارتریت هحیطی زر : ضبیؼبت رٍهبتیعوی -4

 .اظت ٍ ثب تؽسیس ثیوبری رٍزُ ای ثستر هی ؼَز

ٍ زر اغلت هَارز هفبصل ثسرگ اًساهْبی فَقبًی ٍ تحتبًی را  ارتریت غیر قریٌِ ، چٌس هفصلی ٍ هْبجر اظت

. زرهبى ثب ّسف کبّػ التْبة رٍزُ اًجبم هی ؼَز.زرگیر هی کٌس

ارتجبطی ثب ثیوبری رٍزُ  ASفؼبلیت .هَارز رخ هی زّس ٍزر کرٍى ؼبیؼتر اظت% 10اظپًَسیلیت اًکیلَزاى زر 

. ای ًسارز

ظبکرٍایلئیت هتقبرى 

 کًَصکتیَیت ، یٍَئیت قساهی ٍ اپی اظکلریت  :تظبّرات چؽوی  -5

. هی تَاًٌس زر زٍرُ ّبی ثسٍى فؼبلیت ثیوبری زیسُ ؼًَس

ثیوبراى کرٍى ، کلاًصیت اظکلرٍزاى % 30-10اظتئبتَز کجسی ، کَلِ لیتیبز زر : صفراٍی-تظبّرات کجسی-6

. ثیوبراى ثب کَلیت اٍلعرٍ زیسُ هی ؼَز% 5زر ( PSC)اٍلیِ 

. هی ثبؼٌس IBDزچبر  PSCهبراى هجتلا ثِ ثی% 70-50ٍلی 

 هثبًِ –ظٌگْب ، اًعساز حبلت ٍ فیعتَلْبی ایلئَم : تظبّرات اٍرٍلَشیک -7

ثیوبراى ٍ افسایػ ریعک ؼکعتگی % 30-3کبّػ جرم اظترَاى زر : اذتلالات هتبثَلیک اظترَاى -8

. اٍظتئًَکرٍز ذصَصب ّیپ.ّیپ، ظتَى هْرُ ّب ، هچ زظت ٍ زًسُ ّب 

حتی ٍقتی ثیوبری فؼبل ًیعت ذطر ترٍهجَزّبی ٍریسی ٍ  IBDزر ثیوبراى : اذتلالات ترٍهجَاهجَلیک -9

. ؼریبًی افسایػ هی یبثس

 ریَی-ؼبهل تظبّرات قلجی: ظبیر اذتلالات -10



اًسٍکبرزیت ، پلَرٍپریکبرزیت ، ثیوبری ثیٌبثیٌی ریِ ، اهیلَئیسٍز ثبًَیِ یب ٍاکٌؽی ، پبًکراتیت  

 زرهبى – شهت پبظد قط

 :کَلیت اٍلعرٍ ذفیف تب هتَظط -1

5-ASA  ذَراکی یب رکتبل

گلَکَکَرتیکَئیس رکتبل  :زر صَرت ػسم پبظد 

گلَکَکَرتیکَئیس ذَراکی  :زر صَرت ػسم پبظد

ازاتیَپَریي / هرکبپتَپَریي -6:زر صَرت ػسم پبظد

 گَلیوَهبة/ ازالیوَهبة/ ایٌفلکعیوبة:زر صَرت ػسم پبظد

 لعرٍ هتَظط تب ؼسیسکَلیت اٍ-2

 گلَکَکَرتیکَئیس ذَراکی

گلَکَکَرتیکَئیس ٍریسی : زر صَرت ػسم پبظد

ازاتیَپَریي ثؼلاٍُ ایٌفلکعیوبة / هرکبپتَپَریي -6: زر صَرت ػسم پبظد

گَلیوَهبة /ازالیوَهبة: زر صَرت ػسم پبظد

ٍزٍلیسٍهبة / ظیکلَظپَریي ٍریسی :زر صَرت ػسم پبظد

 


