
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تذابیر َمٍ جاوبٍ:

 ًگرافی بعذ از جااوذازیکىترل رادی 

 معایىٍ عصب 

تجًیس مسکه 

  ثابت وگُذاشته شاوٍ تًسط آيیسَاای

 َفتٍ 2گردوی برای مذت 

ٍآمًزش يرزشُای مىاسب شاو 

    ٍخًدداری از اوجام فعالیات َاایی کا

باعث دررفتگی مجذد شاوٍ می شاًوذ  

 ماٌ 3-2حذاقل 

 

 

 

 

 

 راهنمای آموزشی بیماران
 دررفتگی شانه

 دررفتگی شاوٍ:

-25یکی از شایعتریه در رفتگیُاای   

مًارد(در اثر افتادن ريی بازيی باٍ  45

کىاذککی از  خارج چرخیذٌ باريز مای   

علایم بارز در رفتگی قًامی شااوٍ درد  

بسیار شذیذي بی حرکات وگُذاشاته   

عضً مبتلا می باشاذددررفتگی خففای   

شاوٍ معمًلا شکل شاوٍ تغغیار ياحا    

يمشخصی وذارد در ایه دررفتگی تمام 

 حرکات بازي محذيد يدردواک میشًد



 

 

 

 

 


