
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ایه خًن سیضی جضئی  یی  اًاویذ ضی ی      

 یًاسد صیش ب ضذ:

خییًن سیییضی جضئیی   هییٍ دس َى یی      -1

 یسًاک صدن. 

 خًن دی غ ضذن گ ٌ بٍ گ ٌ. -2

 کبًد ضذگ  دس اثش ضشبٍ آسا . -3

خًن سیضی بیص اص یعمیً  و ضی  اص    -4

 بشیذٌ ضذن اًسظ چ قً يی  اضی ی ایض .

افضایص حجم يیذت خًن سیضی ی َ وٍ  -5

 دس خ وم َ .

شف یی  کىیذ    زا فشدی کٍ ياسفی سیه ی ی  

ب یییذ فع  یییی َیی ی سيصاوییٍ خییًد سا بیی   

ذ.احتی ط بیطتشی اوج   دَ

 عوارض جانبی:
کبًدی ی  دسد او طت ن پی  ادساس کیذس یی     

ایشٌ : ادساس کشدن یطک  ی  دسدو ک ، صخم 

ی   کٍ َ ی سفیذ دس دَ ن، گلیًدسد ، ای    

خسییت   ،  ي ییشص ، اییًس  پیی  يسیی   پیی  ،

افضایص يصن غیش ع دی ، ی  صسدی چطم َ  

ییی  پًسییی ، خییًوشیضی خیی سج  یهیی     

خًوشیضی اص  هٍ َ  َى    یسیًاک صدن ،  

کبًدی يسیع بذين ضشبٍ ، خًن دیی غ ،  

خًوشیضی ضذیذ يغیش ع دی بشیذگ  َی ،  

يغیش ع دی َى    ع دت  خًوشیضی ضذیذ

ی َ وٍ ، علائم خیًوشیضی داخلی  ضی یع    

ی ییشف ياسفیی سیه،خًن  اییشیه ع سضییٍ

  .سیضی اص وق ط یختلف بذن اسی

 

 بسمه تعالی
 

 
 

 راهنمای آموزشی بیماران

 وارفارین
  

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 اًصیٍ َ :
 اص یسًاک وش  استف دٌ کىذ.  -1

َ ی ضذیذ خیًدداسی  اص اوج   فع  یی  -2

 کىذ

دسَى    ک سکشدن بی  يسی ی  اییض ي      -3

 بشوذٌ دقی بیطتشی داضتٍ ب ضذ.

دسصًست بشيص خًن سیضی يی  سشگیجٍ 

يضعف يی  یط َذٌ کبًدی بذين د ی  ي 

بذين َیی  ضیشبٍ ای يیی  قغیع وطیذن      

خًوشیضی يی  بشيص َشگًوٍ ع سضٍ جذیذ 

 ب یست  بٍ پضضک اعلاع دادٌ ضًد . 

اسش و دس ی شف ياسف سیه ی  بعض  عً

 اًاوذ ض ی  یًاسد ری  ب ضذ:  

سیضش یً، اسُ   ، یشق ن )صسدی(، اُیًع ،  

استفشاغ ، جًش، سىذس  او طی اسغًاو ، 

 وکشيص پًسی ، سىذس  او طیی اسغیًاو   

 ع سضٍ بسی س و دسی شف ياسف سیه ی 

 ب ضذ

 

 :عًاسش و دس ی شف ياسف سیه بعض    

سیضش یً، اسُ   ، یشق ن )صسدی(، اُیًع ،  

استفشاغ ، جًش، سىذس  او طی اسغًاو ، 

 وکشيص پًسی ، سىذس  او طیی اسغیًاو   

 ع سضٍ بسی س و دسی شف ياسف سیه ی 

َفتیٍ بعیذ اص    3-8کٍ یمکیه اسیی    .ب ضذ

ضشيع ی شف ياسف سیه بشيص کىذ. دسایه 

ع سضییٍ او طییت ن پیی  دسدویی ک ي دچیی س  

اغییشسوییم ییی  ضًوذ.دسصییًست بییشيص 

ع سضٍ سىذس  او طی اسغًاو  ی یشف  

 ياسف سیه ب یذ قغع ضًد. 

 

 

 توصیه های درمانی:

 

سا َمیطیٍ دسسی عی یطیخ      ياسف سیه

ی شف وم ییذ دس صی وُ ی اعییه ضذٌ بٍ 

پضضک یشاجعٍ وم ییذ يآصی یص خیًن سا  

ع دات غزای  يفعی  یت  خیًد   اوج   دَیذ 

سا حفیین وم ییییذ. اغییییشات و گُیی و  ییی  

اثش ب زاسد. ی شف غزاَ ی  INRاًاوذ بش 

ی وىذ سیبضیا ت بیش     Kح يی يیت ییه 

يکلم ( سا قغیع  سبض)ی وىذ: ک ًَ ، اسفى ج 

 ٍ َمیطیٍ   وکىیذ . بلکٍ َم ن یقذاسی سا کی

ی شف ی  گشدیذ، ی شف کىیذ افیضایص  

 INRيییی  کیی َص  ایى ًوییٍ غییزاَ  بییش   

 اثشگزاس ی  ب ضذ

   
 


