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طرح درس داروشناسي دانشجويان مقطع كارشناسي اطلاع رساني و مديريت 
  پزشكي
 2تعداد واحد 

 :بخش اول
  آشنايي با مفاهيم كلي داروشناسي و دسته هاي داروئي رايج:ليكهدف 

 
 :اهداف ويژه

 :حيطه شناختي
 ء را بداندـ تعريف علمي دارو و سم را بداند ـ تقسيم بندي داروها را از نظر نامگذاري، منشا

 ـ تعريف فصول فارماكولوژي را بداند
 ـ راههاي جذب ـ مزايا معايب  هر كدام را بداند

 را بداند... ـ تعاريف عبور اول كبدي ـ فراهم زيستي ـ گردش كبدي روده اي و 
 ـ راههاي توزيع دارو، عوامل موثر در توزيع، و تداخلات دارويي را بداند

وني بيولوژيكي را فهميده ـ هدف از متابوليسم داروئي ـ محل متابوليسم ـ متابوليسم داروئي يا دگرگ
 .داروئي را بداند

م و متابوليت ها و داروها را بطور مختصر بداند بنابراين ارگانهاي اصلي دفع و موـ چگونگي دفع س
 راههاي اصلي دفع داروها را بداند

 ا بداندـ مفهوم گيرنده ـ عملكرد آن ـ آگونيست و آنتاگونيسم ر
ـ برخي از واژه هاي رايج در فارماكولوژي مانند تاكيفيلاكسي ـ سينرژيسم ـ نيمه عمر ـ اندكس 

 . وابستگي و تحمل را بداندـدرماني 
 ـ عوارض جانبي ـ انواع آن ـ عوامل موثر در بروز عوارض جانبي ـ برخي از مكانيسمهاي بروز آنرا بداند

 ود يك دارو را به بازار بشناسدـ روند استاندارد كردن و مراحل ور
  را بداندLD50-ED50ـ منحني دوز اثر دارو را بشناسد 

 ـ مصرف داروها را حاملگي و شير دهي و محدوديتها را بشناسد
  دارو و موارد محاسبه آن را بطور مختصر بدانداژـ چگونگي تعيين دوز

 ـ انواع اشكال داروئي جامد ـ مايع ـ گاز را بشناسد
 اي ضد حساسيت رايج، مكانيسم اثر آنها، عوارض جانبي، تقسيم بندي آنها، توجهات ويژه را بداندـ داروه

  ـ كاربرد ـ مكانيسم اثر آنها، عوارض جانبي اختصاصي آنها را بداندAnti H2ـ داروهاي 
 و توجهات )مارستانيعفونتهاي اضافي ـ بي(تعريف، انواع تقسيم بندي، مقاومت داروئي و انواع آن : ـ آنتي بيوتيكها

 .ويژه در مصرف آنتي بيوتيكها را بداند
 .منشاء تقسيم بندي، بيشترين موارد درماني، اشكال داروئي آن، واحد بين المللي را بداند: پني سيلين ها



 ٢

منشاء تقسيم بندي، نام رايج ترين انواع آن و موارد درماني كلي بدون ذكر بيماري : سفالوسپورين ها
 .خاص  بداند

تهاب ـ چگونگي بروز آن ـ آثار لتعريف ا:)NsAIDs(ـ داروهاي ضد التهاب غير استروئيدي 
فارماكولوژيك آن ـ آسپيرين اشكال داروئي ـ كاربردهاي اختصاصي ـ اثر بر ارگانهاي مختلف ـ عوارض 

 كال اشNSAIDSانواع داروهاي رايج . جانبي ـ مسموميت و درمان آن به عنوان سر دسته گروه بداند
  .  برخي از عوارض جانبي آنها را بداند- كاربردهاي درماني-داروئي آن

,  انواع آگونيست- برخي از گيرنده هاي آن در بدن-منشاء طبيعي آن: داروهاي ضد درد مخدر
, آثار فارماكولوژيكي اپبوئيدهاي آگونيست بر ارگانهاي مختلف, آنتاگونيست-آگونيست, آنتاگونيست

  . چگونگي سم زدايي را بداند-overdoseمسموميت و , كاربردهاي درماني
عوارض . داروهاي عمده ضد اسيد معده شامل آنتي اسيدها رايج اشكال داروئي: داروهاي دستگاه گوارش

داروهاي كمكي در درمان التهاب و زخم , پانسمان كننده ها, Anti H2داروهاي , جانبي و تفاوت آنها
  .بداند... معده و

آنتي بيوتيكها و داروهاي كمكي و , ديفنوكسيلات , ORS,انواع اسهال: ج ضد اسهالداروهاي راي
  .عوارض جنبي تفاوت و كاربرد هر يك را بداند

تفاوت كاربردي آنها و برخي از , داروهاي مورد استفاده, انواع استفراغ و تهوع: داروهاي رايج ضد استفراغ
  .عوارض جانبي را بداند

تفاوتهاي كاربردي و برخي از , انواع دل پيچه و درد احشايي برخي از داروها: داروهاي رايج ضد دل پيچه
  عوارض جانبي آنها را بداند

   ملين ها و مسهل ها و انواع آنها را بداند- تدابير درماني- دلايل آن-تعريف يبوست: داروهاي ضد يبوست
   مكانيسم اثر و توجهات ويژه را بداند-وهاي مورد استفاده دار-انواع كرم هاي رايج: داروهاي ضد كرم

 تقسيم بندي داروهاي - تدابير درماني- انواع فشار خون-توضيح فشار خون :داروهاي ضد فشار خون
برخي از عوارض جانبي داروهاي ضد فشار خون را . ضد فشار خون با عطف به مكانيسم اثر را بداند

  .عطف به مكانيسم اثر بداند
 :طه رفتاريحي

 .ـ بتواند وجه تفاوت دارو و سم را تشخيص دهد
 .داروها را از هم تشخيص دهد... ، فارماكوديناميك، كينتيكـ بتواند خصوصيات فارماكو

 .ـ بتواند سرنوشت دارو را در بدن با توجه يه خصوصيات اصلي توضيح دهد
 .وده اي را توضيح دهدـ بتواند مفاهيم عبور اول كبدي ـ فراهم زيستي ـ گردش كبدي ر

 .ـ بتواند چگونه توزيع يك دارو را بر اساس خصوصيات فيزيكي و شيميايي آن پيش بيني كند
 .ـ بتواند تحمل و وابستگي را با پديده هاي فارماكوديناميك و فارماكولينك توضيح دهد

  :حيطه نگرشي
  وشت دارو در بدن داشته باشددر مطالعه و برخورد با داروها ديد منطقي و عميق تري نسبت به سرن -1
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علم داروشناسي را با ديد علمي و كاربردي نگاه كند و آنرا مجموعه اي از محفوظات مجزا و حفظ  -2
 .كردني نداند

  :شيوه تدريس
اغلب جلسات بصورت بحث گروهي اداره مي . از آنجاييكه درس داروشناسي براي اين دانشجويان جنبه كاربردي ندارد

.  مدرس نقش تسهيل گر داشته و بحث را به سمت توضيح و درك و مفاهيم مشخص سوق مي دهدشود بدين معني كه
  . استفاده مي شودQBL(Question Base Learning)جهت افزايش انگيزه بيشتر از روش 

  .از ترانسپرسي كه خطوط اصلي بحث را مشخص مي كند استفاده مي شود -
 ي در اختيار دانشجو قرار مي گيردبرخي از دروس كه محفوظات مي باشند بصورت كپ -

  :روش ارزشيابي
  : شامل

دانشجوياني كه حضور فعال داشته و بحث گروهي را با تجزيه و , ارزشيابي در بحثهاي گروهي بوده )1
نتايج اين . يادداشت مي شوند) پس از حضور و غياب(تحليل راهنمايي مي كنند در پايان هر جلسه 

  .هايي تاثير گذار باشد نمره ن4ارزشيابي مي تواند تا 
توسط امتحان چهار گزينه و يا سوالات بسته بطور كتبي انجام مي شود تقريباً از هر : ارزشيابي نهايي )2

  . درس مطرح مي گردد4 الي 3جلسه 
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  حتواي آموزشيم
  
 موضوع جلسات جلسه

  فصول آن و تقسيم بنديمعارفه ـ توضيح اهداف ـ روش تدريس ـ روش ارزشيابي ـ دارو ـ علم فارماكولوژي اول
 جذب گوارشي و انواع آن و مزايا و معايب, راههاي جذب داروها, راههاي جذب از ممبران بيولوژيكي دوم
 راههاي جذب تزريقي ـ استنشاقي سوم

 راههاي جذب موضعي ـ توزيع چهارم
 متابوليسم داروئي ـ دفع داروئي پنجم
 فارماكوديناميك و مفاهيم وابسته ششم

 برخي از واژه هاي اختصاصي ـ مراحل ورود دارو به بازار ـ استاندارد كردن دارو فتمه
 مصرف داروها در حاملگي و شيردهي ـ تعيين دوزاژ هشتم
   ضد اسيد معدهAntiH2 و AntiH1داروهاي ضد حساسيت  دهم

 NSAIDsداروهاي ضد التهاب غير استروئيدي  يازدهم
 اشكال داروئي نهم

 اروهاي ضد فشار خوند دوازدهم
 داروهاي دستگاه گوارش سيزدهم
 داروهاي دستگاه گوارش  چهاردهم
  آنتي بيوتيكها پانزدهم
 آنتي بيوتيكها شانزدهم
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