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اعمال کلی سیستم قلب و عروق در  -1
 بدن

 مروري بر ساختمان کلی و حفرات قلب -2
 انواع بافت هاي قلبی -3
 لی بافت قلبیسینسیتوم عم -4
 انواع پتانسیل عمل در قلب -5
 خود تحريکی در قلب-6
مراحل تحريك ناپذيري در پتانسیل  -7

 عمل عضله قلبی
اختلاف عضله قلبی و عضله اسکلتی از  -8

 نظر منابع تامین کلسیم براي انقباض
 کزار ناپذيري قلب -9

دانشجو وظايف سیستم قلب و عروق در بدن را نام  -1
 ببرد

انشجو رابطه بین حفرات و مسیر جريان خون را د -2
 بیان کند

دانشجو انواع بافتهاي قلبی )گرهی ـ هدايتی ـ  -3
 عضلانی( را معرفی نمايد

دانشجو تفاوت سینسیتیوم آناتومیك و فیزيولوژيك را  -4
 بیان کند

دانشجو شکل، ولتاژ و فازهاي دو نوع پتانسیل عمل  -5
 لاف آنها را تشريح نمايد.کند و سريع را درک کند و اخت

دانشجو علت خود تحريکی و ناپايداري پتانسیل  -6
 استراحتی را توضیح دهد

دانشجو مراحل تحريك ناپذيري در پتانسیل عمل  -7
 عضله قلبی را نام ببريد

دانشجو اختلاف نحوه تامین کلسیم براي انقباض در  -8
 دو نوع عضله قلبی و اسکلتی را شرح دهد

رابطه پتانسیل عمل و انقباض را از نظر دانشجو  -9
زمانی ترسیم نمايد و مکانیسم کزار ناپذيري در قلب را 

 درک کند.

روش ترکیبی از 
PBL  و سخنرانی

 بحث گروهی.
 

مطالعه فصل  -1
مربوطه از کتاب 
 منبع اصلی درس

 
پیدا کردن  -2

پاسخ دو سئوال 
مطرح شده در 
کلاس با مطالعه 
منبع اصلی و 

فی منابع معر
 شده دیگر

 %80ازمون تراکمی  -1
 

سمینار پیشرفته  -2
پیرامون یک موضوع روز 

 .در قلب و گردش خون
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مکانیسم هاي يونی ايجاد پتانسیل  -1
 عمل در سلولهاي قلبی 

اختلاف پتانسیل عمل نوع سريع و نوع  -2
 آهسته

انواع کانالهاي يونی پتاسیمی و سديمی  -3
 و کلسیمی

 انتشار جريان الکتريکی در قلب -4
نقش اعصاب سمپاتیك و پاراسمپاتیك  -5

 و نیروي انقباضی قلبدر تنظیم ضربان 
مکانیسم اثرات سمپاتیکی و  -6

 پاراسمپاتیکی
 راههاي تغییر ضربان قلب -7

دانشجو انواع کانالهاي سديمی، سديمی کلسیمی و -1
پتاسیمی و نقش آنها در ايجاد مراحل پتانسیل عمل را 

 توضیح دهید
دانشجو اختلاف دو نوع پتانسیل عمل کند و سريع  -2

 آنها بیان کند را از نظر فازهاي
دانشجو مسیر انتشار جريان دهلیز و بطن ها و  -3

 سرعت انتشار را در طول مسیر شرح دهد
دانشجو تاثیر اعصاب سمپاتیك و پاراسمپاتیك بر  -4

 ضربان و نیروي انقباضی قلب را توضیح دهد
دانشجو مکانیسم يونی تاثیر دو سیستم فوق بر  -5

 نمايد.ضربان و نیروي انقباضی را بیان 
دانشجو راههاي تغییر ضربان قلب در هنگام نیاز  -6

 بدن را بیان نمايد.
 جمع بندي مطالب جلسات اول و دوم -7

روش ترکیبی از 
PBL  و سخنرانی

 بحث گروهی.
 

مطالعه فصل  -1
مربوطه از کتاب 

منبع اصلی 
 درس
 

پیدا کردن  -2
پاسخ دو سئوال 
مطرح شده در 
کلاس با مطالعه 

 منبع اصلی و
منابع معرفی 

 شده دیگر

 %80ازمون تراکمی  -1
 

سمینار پیشرفته  -2
پیرامون یک موضوع روز 

 ..در قلب و گردش خون
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 الکتروکارديوگرام و منشا آن -1
اصول حاکم در ثبت امواج  -2

 الکتروکارديوگرام
انواع امواج و فاصله هاي زمانی در  -3

ECG طبیعی 
 اشتقاقهاي استاندارد و تقويت شده -4
 اشتقاقهاي پیش سینه اي -5
عوامل موثر بر ثبت نوار قلب و نقش  -6

ی قلب و بردار قطبین برداري هاي الکتريک
 دستگاه و زاويه بین آنها

تغییرات الکتروکارديوگرام در ايسکمی  -7
 هاي حاد و مزمن

 

دانشجو مکانیسم ايجاد امواج موجود در  -1
 الکتروگارديوگرام طبیعی را بیان نمايد

دانشجو عوامل موثر در ولتاژ ثبت شده  -2
قلب  الکتروکارديوگرام از جمله فاصله،  نقطه ثبت از

 ولتاژ قلب و زاويه را ذکر نمايد
دانشجو مقادير طبیعی زمان و ارتفاع امواج موجود در  -3

ECG .را توضیح دهد 
دانشجو نحوه اتصال دستگاه براي ثبت اشتقاقهاي  -4

 استاندارد و تقويت شده را ذکر نمايد.
دانشجو نحوه ثبت اشتقاقهاي پیش سینه اي و  -5

استاندارد و تقويت شده را بیان تفاوت آنها با اشتقاقهاي 
 نمايد

دانشجو نحوه محاسبه ضربان قلب را از روي نوار  -6
 قلب ذکر نمايد

روش ترکیبی از 
PBL  و سخنرانی

 بحث گروهی.
 

مطالعه فصل  -1
مربوطه از کتاب 

منبع اصلی 
 درس
 

پیدا کردن  -2
پاسخ دو سئوال 
مطرح شده در 
کلاس با مطالعه 
منبع اصلی و 

فی منابع معر
 شده دیگر

 %80ازمون تراکمی  -1
 

سمینار پیشرفته  -2
پیرامون یک موضوع روز 

 .در قلب و گردش خون
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رابطه امواج فشار در حفرات قلبی با  -1
 الکتروکارديوگرام

 دوره قلبی، سیستول، دياستول -2
 مراحل تخلیه بطن و مراحل پر شدن آن -3
رابطه صداهاي قلبی با عمل تلمبه اي  -4

 قلب و علت صداهاي قلبی
خود تنظیمی ذاتی قلب و مکانیسم فرانك  -5

 ـ  استارلینگ در قلب
 هاي قدرت انقباضی قلبشاخص  -6
 اثر يونها و دما بر قلب -7
اثر ايسکمی ايسکمی قلبی و مکانیسمهاي  -8

 قلب بر نیروي انقباضی

دانشجو رابطه فعالیت هاي مکانیکی و فعالیت  -1
 هاي الکتريکی قلب را بیان نمايد

دانشجو مراحل سیستول و دياستول در انقباض  -2
پس بار و کسر تزريق قلبی را تعريف نمايد. پیش بار و 

 را تعريف نمايد
دانشجو مراحل دو گانه تخلیه و مراحل سه گانه پر  -3

 شدن حفره بطنی را شرح دهد
دانشجو علت صداهاي قلبی را بیان نمايد و محل  -4

 تعیین نمايد ECGآنها را در ارتباط با 
دانشجو مکانیسم فرانك استارلینگ را شرح دهد و  -5

سم در تنظیم حجم خروجی از نحوه عمل اين مکانی
 قلب بر طبق حجم ورودي آن را بیان نمايد.

دانشجو شاخص هاي نیروي انقباضی قلب را نام  -6
برده و هر کدام از آنها را تعريف و بهترين آنها را 

 تعیین نمايد
دانشجو اثر يونها و دما بر نیروي انقباضی و  -7

را بیان ضربان قلب را شرح داده و مکانیسم اين اثرات 
 نمايد.

روش ترکیبی از 
PBL  و سخنرانی

 بحث گروهی.
 

مطالعه فصل  -1
مربوطه از کتاب 

منبع اصلی 
 درس
 

پیدا کردن  -2
پاسخ دو سئوال 
مطرح شده در 
کلاس با مطالعه 
منبع اصلی و 
منابع معرفی 

 شده دیگر

 %80ازمون تراکمی  -1
 

سمینار پیشرفته  -2
پیرامون یک موضوع روز 

 .ردش خوندر قلب و گ
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   گردش علمی، آزمايشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچك، نمايشی  –اي تواند شامل: سخنرانی، مباحثهيادگیري می –روش ياددهی 

  يا تراکمی )پايان يك دوره يا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط  نیف شناسايی قوت و ضعف دانشجويان( و آزمون پايااي يا تکوينی )در فرايند تدريس با هدتوانند به صورت آزمون ورودي )آگاهی از سطح آمادگی دانشجويان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 دانشجويان( برگزار گردد.
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 مدارهاي کوچك و بزرگ گردش خون -1
اجزاء مدار گردش خون و توزيع حجم  -2

 خون در آنها
 فشار در قسمتهاي مختلف گردش خون -3
روابط متقابل جريان، فشار و مقاومت ـ  -4

 قانون اهم
 انواع جريان خون ـ عدد رينولدز -5
قانون پوازوي ـ عوامل تعیین کننده  -6

 جريان خون
رابطه جريان با فشار ـ فشار بحرانی  -7

 انسداد

دانشجو مدارهاي گردش خون کوچك و بزرگ بدن  -1
 مايد.را تعريف ن

دانشجو اجزاء يك مدار گردش خون و توزيع حجم  -2
 خون در بخش هاي دو مدارفوق را بیان نمايد.

دانشجو مقادير فشار در مقاطع مختلف مدار گردش  -3
 خون بزرگ )سیستمیك( را ذکر نمايد.

دانشجو تعمیم قانون اهم به مدار گردش خون و  -4
 روابط فشار، جريان و مقاومت را شرح دهد.

دانشجو جريان لايه اي و جريان گرد آبی را تعريف و  -5
شرايط تبديل جريان لايه اي به گردابی بر اساس عدد 

 رينولدز را تعیین نمايد.
دانشجو عوامل تعیین کننده جريان خون بر اساس  -6

فرمول پوازوي را نام ببرد و روابط متقابل اين عوامل را 
 تشريح نمايد.

 بر مقاومت عروقی را نام ببرد.دانشجو عوامل موثر  -7
دانشجو منحنی رابطه جريان با فشار را در حالات  -8

طبیعی و تحريك و مهار سمپاتیك را ترسیم و مفهوم 
 فشار بحرانی انسداد را درک نمايد.

 PBLروش ترکیبی از 
و سخنرانی و بحث 

 گروهی.
 

مطالعه فصل  -1
مربوطه از کتاب 
 منبع اصلی درس

 
اسخ پیدا کردن پ -2

دو سئوال مطرح 
شده در کلاس با 

مطالعه منبع اصلی و 
منابع معرفی شده 

 دیگر

 %80ازمون تراکمی  -1
 

سمینار پیشرفته  -2
پیرامون یک موضوع روز 

 .در قلب و گردش خون
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  3میزان واحد: 

 

 رشته تحصیلی:
  فیزيولوژي

 مقطع تحصیلی دانشجویان: 
PhD 

 پور نجفی حمید دکترمدرس:  دانشکده پزشکی  محل برگزاری:

 بررسی عمیق فیزیولوژی قلب و گردش خون   هدف کلی درس:
  An introduction to Cardiovascular Physiology Ed, Levick JR, 5th ed. Hodder Arnold, London, 2010  -1 منبع اصلی درس:
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شماره 

 جلسه

تاریخ 

 جلسه
 اهداف ویژه آموزشی اهداف میانی  )رئوس مطالب(

 روش یاددهی

 یادگیری
 تکالیف دانشجو

 ارزشیابینحوه

 ودرصد آن
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 قابلیت اتساع رگی ـ کومپلیانس عروقی -1
منحنی هاي حجم ـ فشار در گردش  -2

 شريانی و وريدي
نبض هاي فشاري شريانی طبیعی و  -3

 غیر طبیعی
موثر بر فشارهاي سیستولی و عوامل  -4

 دياستولی شريانی و اثر سن بر اين فشارها
 دازه گیري فشار شريانیروش هاي ان -5
فشار هاي وريدي و عوامل موثر بر  -6

 فشار وريدي
 دريچه هاي وريدي و پمپ وريدي -7
عمل وريدها به عنوان منبع ذخیره  -8

 خون
 

دانشجو فرمول نحوه محاسبه اتساع رگی و  -1
کومپلیانس را بنويسد و روابط بین اجزء فرمول ها را 

 بیان نمايد.
ي رابطه حجم ـ فشار در گردش دانشجو منحنی ها -2

 شريانی و وريدي را ترسیم و اختلاف آنها را بیان نمايد.
دانشجو مفهوم کمپلیانس تاخیري در تغییرات فشار  -3

 با حجم درون عروقی را شرح دهد.
دانشجو اجزاء منحنی طبیعی نبض فشاري آئورت و  -4

 تغییرات اين اجزاء در حالات غیر طبیعی را تعیین نمايد.
دانشجو روش هاي اندازه گیري فشار شريانی و  -5

 نقاط قوت و ضعف اين روش ها را توضیح دهد.
 دانشجو عوامل موثر بر فشار وريدي را ذکر نمايد. -6
دانشجو نقش دريچه ها و پمپ هاي وريدي در  -7

 کاهش فشار وريدي را بیان نمايد.
ش دانشجو منابع ذخیره خون در بدن را نام ببرد و نق -8

 وريدها به عنوان يك منبع ذخیره خون را توضیح دهد.

روش ترکیبی از 
PBL  و سخنرانی و

 بحث گروهی.
 

مطالعه فصل  -1
مربوطه از کتاب 
 منبع اصلی درس

 
پیدا کردن پاسخ  -2

دو سئوال مطرح 
شده در کلاس با 

مطالعه منبع اصلی و 
منابع معرفی شده 

 دیگر

 %80ازمون تراکمی  -1
 

شرفته سمینار پی -2
پیرامون یک موضوع روز 

 .در قلب و گردش خون

 
 

 

                                                 
   ايشی گردش علمی، آزم –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچك، نمايشی  –اي تواند شامل: سخنرانی، مباحثهيادگیري می –روش ياددهی 

  يا تراکمی )پايان يك دوره يا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط  نیاي يا تکوينی )در فرايند تدريس با هدف شناسايی قوت و ضعف دانشجويان( و آزمون پاياتوانند به صورت آزمون ورودي )آگاهی از سطح آمادگی دانشجويان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 ن( برگزار گردد.دانشجويا
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  An introduction to Cardiovascular Physiology Ed, Levick JR, 5th ed. Hodder Arnold, London, 2010  -1 منبع اصلی درس:
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شماره 

 جلسه

تاریخ 

 جلسه
 اهداف ویژه آموزشی اهداف میانی  )رئوس مطالب(

 روش یاددهی

 یادگیری
 تکالیف دانشجو

 ارزشیابینحوه

 ودرصد آن

                                                 
   گردش علمی، آزمايشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچك، نمايشی  –اي تواند شامل: سخنرانی، مباحثهيادگیري می –روش ياددهی 

  يا تراکمی )پايان يك دوره يا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط  نیايند تدريس با هدف شناسايی قوت و ضعف دانشجويان( و آزمون پايااي يا تکوينی )در فرتوانند به صورت آزمون ورودي )آگاهی از سطح آمادگی دانشجويان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 دانشجويان( برگزار گردد.
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تنظیم کوتاه مدت و دراز مدت فشار  -1
 خون

ر تنظیم فشار نقش سیستم عصبی د -2
 خون

 مراکز تنظیم فشار خون در مغز -3
مکانیسم هاي رفلکسی در حفظ فشار  -4

 خون شريانی
کنترل فشار خون توسط گیرنده هاي  -5

 شیمیايی
رفلکس هاي دهلیزي و شريان ريوي  -6

 در تنظیم فشار خون
جنبه هاي ويژه کنترل عصبی فشار  -7

 خون
نقش کلیه ها و سیستم رنین  -8

تنسین در تنظیم دراز مدت فشار آنژيو
 شريانی

نقش عضلات اسکلتی و ريه در تنظیم  -8
 فشار شريانی

 

دانشجو تنظیم کوتاه مدت و دراز مدت فشار خون را  -1
 تعريف نمايد.

دانشجو نقش سیستم هاي عصبی اتونوم در تنظیم  -2
 فشار خون را شرح دهد.

ببرد و دانشجومراکز تنظیم فشار خون در مغز را نام  -3
 نقش هر کدام را بیان نمايد.

دانشجو تراکم عصب گیري سمپاتیك در مقاطع  -4
 عروقی مختلف در مسیر گردش خون را توضیح دهد.

دانشجو رفلکس هاي بارورسپتوري و کمورسپتوري و  -5
 نقش آنها در کنترل فشار شريانی را تشريح نمايد.

دانشجو محل گیرنده هاي بارورسپتوري و  -6
پتوري و تفاوت عملکرد آنها در حفظ فشار شريانی کمورس

 را درک نمايد.
دانشجو رفلکس دهلیزي )بین بريج( براي کنترل  -7

 ضربان قلب را توضیح دهد.
دانشجو نقش رفلکس پاسخ سیستم عصبی مرکزي  -8

به ايسکمی در تنظیم فشار خون در شرايط اضطراري را 
 توضیح دهد.

و عضلات اسکلتی در دانشجو نقش اعصاب اسکلتی  -9
تنظیم فشار خون از طريق تغییرات برون ده قلبی را بیان 

 نمايد.

 PBLروش ترکیبی از 
و سخنرانی و بحث 

 گروهی.
 

مطالعه فصل  -1
مربوطه از کتاب 
 منبع اصلی درس

 
پیدا کردن پاسخ  -2

دو سئوال مطرح 
شده در کلاس با 

مطالعه منبع اصلی و 
منابع معرفی شده 

 دیگر

 %80ون تراکمی ازم -1
 

سمینار پیشرفته  -2
پیرامون یک موضوع روز 

 .در قلب و گردش خون
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