
 و توسعه آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی کرمان اتمرکز مطالع

  گردش خونپیشرفته قلب وفیزیولوژی  :درس نام
 97-2: یلیتحص مسالین

   گردش خون فيزيولوژي : نام درس
  2.5از   1.25   :میزان واحد 

 

 

 رشته تحصیلی:
 کارشناسی ارشد

   

 مقطع تحصیلی دانشجویان:
 فيزيولوژي  

 پور نجفی حميد دکترمدرس:  پزشکیدانشکده   ری:محل برگزا

 گردش خون بدن و مکانیسهای تنظیم کننده آنآشنایی با فیزیولوژی   هدف کلی درس:
  Cardiovascular Physiology Eds A.J.Pappano & W.G.Wier, (Mosby Co) 10th ed. St. Louis, 2013 منبع اصلی درس:

 1382یولوژی فشار خون ـ تالیف حمید نجفی پور و منصور موذن زاده ـ انتشارات خدمات فرهنگی کرمان ـ چاپ اول ـ فیزیولوژی و پاتوفیز -ی کمکمنبع 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
   گردش علمی، آزمايشی  –خ پرسش و پاس –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمايشی  –اي تواند شامل: سخنرانی، مباحثهيادگيري می –روش ياددهی 

  مورد تسلط يا تراکمی )پايان يک دوره يا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در  نیاي يا تکوينی )در فرايند تدريس با هدف شناسايی قوت و ضعف دانشجويان( و آزمون پاياتوانند به صورت آزمون ورودي )آگاهی از سطح آمادگی دانشجويان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 دانشجويان( برگزار گردد.

شماره 

 جلسه

تاریخ 

 جلسه
 اهداف میانی  )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف 

 آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

 روش یاددهی

 یادگیری
 تکالیف دانشجو

 ارزشیابینحوه

 ودرصد آن

 ـ
ول

ه ا
لس

ج
 

ن
خو

ش 
رد

ر گ
دا

ر م
ی ب

ور
مر

- 
یو

ن ب
انی

قو
ک 

زی
فی

ت
وم

قا
و م

ن 
ریا

 ج
ر،

شا
ف

 
ق

رو
 ع

در
 

 

 ( و اندامی )کوچکريوي )مدارهاي  -1
 گردش خون (بزرگ

اجزاء مدار گردش خون و توزيع حجم  -2
 خون در آنها

 فشار در قسمتهاي مختلف گردش خون -3
بط متقابل جريان، فشار و مقاومت ـ روا -4

 قانون اهم
ـ  لايه اي و گردابی انواع جريان خون -5

 عدد رينولدز
قانون پوازوي ـ عوامل تعيين کننده  -6

 جريان خون
رابطه جريان با فشار ـ فشار بحرانی  -7

 انسداد

دانشجو مدارهاي گردش خون کوچک و بزرگ بدن  -1
 را تعريف نمايد.

ء يک مدار گردش خون و توزيع حجم دانشجو اجزا -2
 خون در بخش هاي دو مدارفوق را بيان نمايد.

دانشجو مقادير فشار در مقاطع مختلف مدار گردش  -3
 خون بزرگ )سيستميک( را ذکر نمايد.

دانشجو تعميم قانون اهم به مدار گردش خون و  -4
 روابط فشار، جريان و مقاومت را شرح دهد.

اي و جريان گرد آبی را تعريف و  دانشجو جريان لايه -5
شرايط تبديل جريان لايه اي به گردابی بر اساس عدد 

 رينولدز را تعيين نمايد.
دانشجو عوامل تعيين کننده جريان خون بر اساس  -6

فرمول پوازوي را نام ببرد و روابط متقابل اين عوامل را 
 تشريح نمايد.

 ام ببرد.دانشجو عوامل موثر بر مقاومت عروقی را ن -7
دانشجو منحنی رابطه جريان با فشار را در حالات  -8

طبيعی و تحريک و مهار سمپاتيک را ترسيم و مفهوم 
 فشار بحرانی انسداد را درک نمايد.
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 1شناختی
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 2شناختی
 

 1شناختی
 

 1عاطفی

 PBLروش ترکیبی از 
و سخنرانی و بحث 

 گروهی.
ک سوال و طرح ی

هدایت دانشجویان 
برای رسیدن به پاسخ 

 صحیح

مطالعه فصل  -1
مربوطه از کتاب 
 منبع اصلی درس

 
پیدا کردن پاسخ  -2

دو سئوال مطرح 
شده در کلاس با 

مطالعه منبع اصلی و 
منابع معرفی شده 

 دیگر

آزمون مرحله ای به  -1
صورت سوال از دانشجویان 

در مورد پاسخ سئوالات 
 %10مطرح شده 

 
 %90ازمون تراکمی  -2

 
سئوالات بصورت چهار جوابی 
ولی بر اساس حیطه وطبقه 
اهداف ویژه درس طرح می 

 شوند.
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 قابليت اتساع رگی ـ کومپليانس عروقی -1
فشار در گردش شريانی منحنی هاي حجم ـ  -2

 و وريدي
نبض هاي فشاري شريانی طبيعی و غير  -3

 طبيعی
 روش هاي اندازه گيري فشار شريانی -4
فشار هاي وريدي و عوامل موثر بر فشار  -5

 وريدي
 دريچه هاي وريدي و پمپ وريدي -6
 عمل وريدها به عنوان منبع ذخيره خون -7
 

ی و کومپليانس را دانشجو فرمول نحوه محاسبه اتساع رگ -1
 بنويسد و روابط بين اجزء فرمول ها را بيان نمايد.

دانشجو منحنی هاي رابطه حجم ـ فشار در گردش شريانی  -2
 و وريدي را ترسيم و اختلاف آنها را بيان نمايد.

دانشجو مفهوم کمپليانس تاخيري در تغييرات فشار با حجم  -3
 درون عروقی را شرح دهد.

منحنی طبيعی نبض فشاري آئورت و تغييرات  دانشجو اجزاء -4
 اين اجزاء در حالات غير طبيعی را تعيين نمايد.

دانشجو روش هاي اندازه گيري فشار شريانی و نقاط قوت  -5
 و ضعف اين روش ها را توضيح دهد.

 دانشجو عوامل موثر بر فشار وريدي را ذکر نمايد. -6
در کاهش دانشجو نقش دريچه ها و پمپ هاي وريدي  -7

 فشار وريدي را بيان نمايد.
دانشجو منابع ذخيره خون در بدن را نام ببرد و نقش وريدها  -8

 به عنوان يک منبع ذخيره خون را توضيح دهد.

 
 2شناختی

 
 2شناختی

 
 
 

 1شناختی
 
 

 2شناختی
 
 

 1شناختی
 
 

 1شناختی
 
 

 2شناختی
 

 1شناختی
 

و  PBLروش ترکیبی از 
 سخنرانی و بحث گروهی.

یک سوال و هدایت  طرح
دانشجویان برای رسیدن 

 به پاسخ صحیح

مطالعه فصل  -1
مربوطه از کتاب منبع 

 اصلی درس
 

پیدا کردن پاسخ دو  -2
سئوال مطرح شده در 
کلاس با مطالعه منبع 
اصلی و منابع معرفی 

 شده دیگر

آزمون مرحله ای به صورت  -1
سوال از دانشجویان در مورد 

 %10پاسخ سئوالات مطرح شده 
 

 %90ازمون تراکمی  -2
 

سئوالات بصورت چهار جوابی ولی 
بر اساس حیطه وطبقه اهداف 

 ویژه درس طرح می شوند.
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 ساختمان سيستم مويرگی -1
مويرگها ـ جريان خون در  -2

Vasomotion 
 تبادل مواد بين خون و مايع ميان بافتی -3
عوامل تعيين کننده در تبادل مواد ـ  -4

 نيروهاي استارلينگ
روش هاي اندازه گيري فشارهاي  -5

 مويرگی و مايع ميان بافتی
تجزيه و تحليل نيروهاي موثر بر تبادل  -6

 مايع
سيستم لنفاتيک، عوامل موثر بر تشکيل  -7
 جريان لنفو 
نقش سيستم لنفاوي در کنترل حجم،  -8

 فشار و پروتئين مايع ميان بافتی

 دانشجو ساختمان مويرگ و گردش خون ريز را توضيح دهد. -1
 انواع منافذ مويرگی را نام ببرد -2
 دانشجو علت نوسانات جريان خون مويرگی را توضيح دهد. -3
تعريف و مواد را از دانشجو پديده انتشار از غشاء مويرگی را  -4

 نظر ميزان نفوذ پذيري نسبی فهرست نمايد.
دانشجو نقش پروتئين ها در تنظيم حجم پلاسما و مايع  -5

 ميان بافتی را توضيح دهد.
فاکتور اصلی تعيين کننده در تبادل مواد )نيروهاي  4دانشجو  -6

استارلينگ( را نام ببرد و نقش هر کدام در تعيين برآيند حرکت 
 در عرض مويرگ را نشان دهد. مواد

دانشجو روش هاي اندازه گيري فشار مايع ميان بافتی را  -7
 توضيح دهد.

دانشجو رابطه بين ميزان پروتئين هاي پلاسما و فشار  -8
 اسمزي کلوئيدي پلاسما را توضيح دهد.

نيروي استارلينگ و تعادل اين نيروها در  4دانشجو مقادير  -9
 رض غشاء مويرگی را بيان نمايد.تراوش و باز جذب در ع

دانشجو اجزاء سيستم لنفاوي را نام ببرد و عوامل موثر در  -10
 ميزان جريان لنف را توضيح دهد.

دانشجو نقش سيستم لنفاوي در کنترل حجم، فشار و  -11
 پروتئين مايع ميان بافتی درک کند.

 
 2شناختی

 
 1شناختی
 2شناختی

 
 1شناختی

 
 

 2شناختی
 

 1عاطفی 
 
 
 

 2شناختی
 

 2شناختی
 
 

 2شناختی
 
 

 2شناختی
 

 1عاطفی 

 PBLروش ترکیبی از 
و سخنرانی  و بحث 

 گروهی.
طرح یک سوال و 
هدایت دانشجویان 

برای رسیدن به پاسخ 
 صحیح

مطالعه فصل  -1
مربوطه از کتاب 
 منبع اصلی درس

 
پیدا کردن  -2

پاسخ دو سئوال 
مطرح شده در 
کلاس با مطالعه 
منبع اصلی و 

بع معرفی منا
 شده دیگر

آزمون مرحله ای به  -1
صورت سوال از دانشجویان 

در مورد پاسخ سئوالات 
 %10مطرح شده 

 
 %90ازمون تراکمی  -2

 
سئوالات بصورت چهار جوابی 
ولی بر اساس حیطه وطبقه 
اهداف ویژه درس طرح می 

 شوند.
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انواع کنترل جريان خون بافتی ـ کنترل  -1
 مرکزي

کنترل موضعی جريان خون بافتی و  -2
 اهميت آن

کنترل کوتاه مدت )حاد( جريان خون  -3
 بافتی

تئوري هاي تنظيم کوتاه مدت جريان  -4
 خون بافتی

مکانيسم هاي ويژه تنظيم جريان خون،  -5
 EDRFنقش 

تنظيم دراز مدت  جريان خون بافتی و  -6
 مکانيسم ها و عوامل موثر بر آن

 تنظيم هومورال گردش خون -7
 اثر يونها بر کنترل تون ديواره رگها -8

دانشجو دو نوع کنترل مرکزي و محيطی جريان  -1
 خون بافتی را توضيح دهد

دانشجو بافت هاي مختلف را از نظر مقدار جريان  -2
 پايه آنها به ترتيب جريان فهرست نمايد. خون

دانشجو اهميت و مکانيسم کنترل موضعی جريان  -3
 خون بافتی را درک نمايد.

دانشجو تئوريهاي تنظيم کوتاه مدت جريان خون  -4
بافتی را توضيح دهد و مثالهايی از کنترل متابوليک و 

 ميوژنيک جريان را ذکر نمايد.
نده مشتق از اندوتليوم دانشجو نقش فاکتور شل کن -5

در ايجاد رابطه بين جريان خون رگهاي ريز و گشادي 
 رگهاي بالاتر را درک نمايد.

دانشجو مکانيسم هاي تنظيم دراز مدت جريان  -6
 خون بافتی را نام برده و توضيح دهد.

دانشجو تنظيم هومورال گردش خون و مواد موثر  -7
 در اين رابطه را توضيح دهد.

اثرات يونهاي مختلف بر ميزان انقباض دانشجو  -8
 رگهاي کوچک بافتی و جريان خون بافت را شرح دهد.

 
 2شناختی

 
 1شناختی

 
 

 1عاطفی
 

 2شناختی
 
 
 

 1عاطفی
 
 
 

 2شناختی
 

 2شناختی
 
 

 2شناختی
 

روش ترکیبی از 
PBL  و سخنرانی و

 بحث گروهی.
طرح یک سوال و 
هدایت دانشجویان 

برای رسیدن به پاسخ 
 صحیح

مطالعه فصل  -1
مربوطه از کتاب 
 منبع اصلی درس

 
پیدا کردن پاسخ  -2

دو سئوال مطرح 
شده در کلاس با 

مطالعه منبع اصلی و 
منابع معرفی شده 

 دیگر

آزمون مرحله ای به  -1
صورت سوال از دانشجویان 

در مورد پاسخ سئوالات 
 %10مطرح شده 

 
 %90ازمون تراکمی  -2

 
سئوالات بصورت چهار جوابی 

بر اساس حیطه وطبقه  ولی
اهداف ویژه درس طرح می 

 شوند.

 
 

 

 

 

                                                 
   گردش علمی، آزمايشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمايشی  –اي تواند شامل: سخنرانی، مباحثهيادگيري می –روش ياددهی 

  يا تراکمی )پايان يک دوره يا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط  نیاي يا تکوينی )در فرايند تدريس با هدف شناسايی قوت و ضعف دانشجويان( و آزمون پايانشجويان( مرحلهتوانند به صورت آزمون ورودي )آگاهی از سطح آمادگی داها بر اساس اهداف میآزمون
 دانشجويان( برگزار گردد.



 

 

 و توسعه آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی کرمان اتمرکز مطالع

 

  گردش خونپیشرفته قلب وفیزیولوژی  :درس نام
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   گردش خون فيزيولوژي : نام درس
  2.5از   1.25   میزان واحد: 

 

 

 :رشته تحصیلی
 کارشناسی ارشد

   

 مقطع تحصیلی دانشجویان:
 فيزيولوژي  

 پور نجفی حميد دکترمدرس:  پزشکیدانشکده   محل برگزاری:

 گردش خون بدن و مکانیسهای تنظیم کننده آنآشنایی با فیزیولوژی   هدف کلی درس:
 Cardiovascular Physiology Eds A.J. Pappano & W.G. Wier, (Mosby Co) 10th ed. St. Louis, 2013 منبع اصلی درس:
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شماره 

 جلسه

تاریخ 

 جلسه
 اهداف میانی  )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف 

 : شناختی، عاطفی، روان حرکتی( آموزشی

طبقه هر 

 حیطه

 روش یاددهی

 یادگیری
 تکالیف دانشجو

 ارزشیابینحوه

 ودرصد آن

ن
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 تن
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تنظيم کوتاه مدت و دراز مدت فشار  -1
 خون

نقش سيستم عصبی در تنظيم فشار  -2
 خون

 مراکز تنظيم فشار خون در مغز -3
م هاي رفلکسی در حفظ فشار مکانيس -4

 خون شريانی
 
کنترل فشار خون توسط گيرنده هاي  -5

 شيميايی
 
رفلکس هاي دهليزي و شريان ريوي  -6

 در تنظيم فشار خون
 
جنبه هاي ويژه کنترل عصبی فشار  -7

 خون
 
نقش عضلات اسکلتی و ريه در تنظيم  -8

 فشار شريانی
 

شار خون را دانشجو تنظيم کوتاه مدت و دراز مدت ف -1
 تعريف نمايد.

دانشجو نقش سيستم هاي عصبی اتونوم در تنظيم  -2
 فشار خون را شرح دهد.

دانشجومراکز تنظيم فشار خون در مغز را نام ببرد و  -3
 نقش هر کدام را بيان نمايد.

دانشجو تراکم عصب گيري سمپاتيک در مقاطع  -4
 عروقی مختلف در مسير گردش خون را توضيح دهد.

دانشجو رفلکس هاي بارورسپتوري و کمورسپتوري و  -5
 نقش آنها در کنترل فشار شريانی را تشريح نمايد.

دانشجو محل گيرنده هاي بارورسپتوري و  -6
کمورسپتوري و تفاوت عملکرد آنها در حفظ فشار شريانی 

 را درک نمايد.
دانشجو رفلکس دهليزي )بين بريج( براي کنترل  -7

 ضربان قلب را توضيح دهد.
دانشجو نقش رفلکس پاسخ سيستم عصبی مرکزي  -8

به ايسکمی در تنظيم فشار خون در شرايط اضطراري را 
 توضيح دهد.

دانشجو نقش اعصاب اسکلتی و عضلات اسکلتی در  -9
بی را بيان تنظيم فشار خون از طريق تغييرات برون ده قل

 نمايد.

 1شناختی
 

 1شناختی
 

 1شناختی
 

 1شناختی 
 

 2شناختی
 

 1عاطفی
 

 1شناختی
 

 1شناختی
 

 1شناختی

 PBLروش ترکیبی از 
و سخنرانی و بحث 

 گروهی.
طرح یک سوال و 
هدایت دانشجویان 

برای رسیدن به پاسخ 
 صحیح

مطالعه فصل  -1
مربوطه از کتاب 
 منبع اصلی درس

 
پیدا کردن پاسخ  -2

و سئوال مطرح د
شده در کلاس با 

مطالعه منبع اصلی و 
منابع معرفی شده 

 دیگر

آزمون مرحله ای به  -1
صورت سوال از دانشجویان 

در مورد پاسخ سئوالات 
 %10مطرح شده 

 
 %90ازمون تراکمی  -2

 
سئوالات بصورت چهار جوابی 
ولی بر اساس حیطه وطبقه 
اهداف ویژه درس طرح می 

 شوند.
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  يا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط  يا تراکمی )پايان يک دوره نیاي يا تکوينی )در فرايند تدريس با هدف شناسايی قوت و ضعف دانشجويان( و آزمون پاياتوانند به صورت آزمون ورودي )آگاهی از سطح آمادگی دانشجويان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 دانشجويان( برگزار گردد.
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   گردش خون فيزيولوژي : نام درس
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 رشته تحصیلی:
 کارشناسی ارشد

   

 مقطع تحصیلی دانشجویان:
 ي فيزيولوژ 

 پور نجفی حميد دکترمدرس:  پزشکیدانشکده   محل برگزاری:

 گردش خون بدن و مکانیسهای تنظیم کننده آنآشنایی با فیزیولوژی   هدف کلی درس:
 Cardiovascular Physiology Eds A.J.Pappano & W.G.Wier, (Mosby Co) 10th ed. St. Louis, 2013 منبع اصلی درس:

 1382ی و پاتوفیزیولوژی فشار خون ـ تالیف حمید نجفی پور و منصور موذن زاده ـ انتشارات خدمات فرهنگی کرمان ـ چاپ اول ـ فیزیولوژ -ی کمکمنبع 
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 حیطه
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سيستم کليوي ـ مايع بدنی براي کنترل فشار  -1
 خون

 ديورز فشاري و کنترل فشار شريانی -2
نقش مقاومت محيطی در تنظيم دراز مدت  -3

 فشار خون در حضور کليه ها
 ت بدن در فشار شريانینقش حجم مايعا -4
 نحوه تاثير کاهش بافت کليه ها بر فشار خون -5
نقش سيستم رنين آنژيوتنسين در کنترل  -6

 فشار شريانی
مکانيسم اثرات آنژيوتنسين در تغيير فشار  -7

 شريانی
نقش سيستم رنين آنژيوتنسين در حفظ فشار  -8

 شريانی با تغييرات مصرف نمک

ليه با ميزان حجم مايعات بدن در دانشجو رابطه عملکرد ک -1
 کنترل فشار شريانی را توضيح دهد.

دانشجو منحنی رابطه توليد ادرار در کليه با فشار خون  -2
شريانی )ديورز فشاري( را رسم نموده و جزئيات آن را بيان 

 نمايد.
دانشجو علت ناتوانی افزايش مقاومت محيطی در بالا بردن  -3

شرايط سلامت کليه ها را درک  دراز مدت فشار شريانی در
 نمايد.

دانشجو چگونگی افزايش فشار شريانی ناشی از افزايش  -4
 حجم مايع يا سديم مايعات بدن را توضيح دهد.

دانشجو رابطه محدوده کاهش بافت کليه با تغييرات فشار  -5
 شريانی را بيان نمايد.

و دانشجو نقش سيستم رنين ـ آنژيوتنسين در کنترل فشار  -6
 ايجاد پر فشاري خون را شرح دهد.

دانشجو مکانيسم اثر آنژيوتنسين در کنترل دراز مدت فشار  -7
 شريانی را درک نمايد.

دانشجو رابطه تغييرات ميزان آنژيوتنسين با ميزان مصرف  -8
 نمک در رابطه با تنظيم فشار خون را بيان نمايد.

 1شناختی
 

 2شناختی
 

 1عاطفی
 

 1شناختی 
 

 1شناختی
 

 1شناختی
 

 1عاطفی
 

 1شناختی
 
 

 PBLروش ترکیبی از 
و سخنرانی و بحث 

 گروهی.
طرح یک سوال و 
هدایت دانشجویان 

برای رسیدن به پاسخ 
 صحیح

مطالعه فصل  -1
مربوطه از کتاب 
 منبع اصلی درس

 
پیدا کردن پاسخ  -2

دو سئوال مطرح 
شده در کلاس با 

مطالعه منبع اصلی و 
منابع معرفی شده 

 دیگر

آزمون مرحله ای به  -1
صورت سوال از دانشجویان 

در مورد پاسخ سئوالات 
 %10مطرح شده 

 
 %90ازمون تراکمی  -2

 
سئوالات بصورت چهار جوابی 
ولی بر اساس حیطه وطبقه 
اهداف ویژه درس طرح می 

 شوند.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
   گردش علمی، آزمايشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمايشی  –اي تواند شامل: سخنرانی، مباحثهيادگيري می –روش ياددهی 

  يا تراکمی )پايان يک دوره يا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط  نیاي يا تکوينی )در فرايند تدريس با هدف شناسايی قوت و ضعف دانشجويان( و آزمون پايااز سطح آمادگی دانشجويان( مرحلهتوانند به صورت آزمون ورودي )آگاهی ها بر اساس اهداف میآزمون
 دانشجويان( برگزار گردد.
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 رشته تحصیلی:
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 مقطع تحصیلی دانشجویان:
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 هيپرتانسيون گلدبلات -1
هيپرتانسيون گلدبلات يک کليه اي و  -2

 دو کليه اي
هيپرتانسيون ناشی از کوآرکتاسيون  -3

 آئورت
 
 هيپرتانسيون در حاملگی -4
 
 هيپرتانسيون نوروژنيک -5
 
 
 هيپرتانسيون اسانسيل  و ارثی -6
، جمع بندي مکانيسم هاي کوتاه مدت -7

 ميان مدت و دراز مدت تنظيم فشار خون

دانشجو تفاوت هيپرتانسيون گلدبلاتی يک کليه اي و  -1
 دو کليه اي را بيان نمايد.

دانشجو مکانيسم هيپرتانسيون گلدبلاتی و مراحل  -2
 ايجاد آن را درک نمايد.

دانشجو نحوه ايجاد هيپرتانسيون در هنگام ايجاد  -3
 تنگی در آئورت را شرح دهد.

دانشجو علت افزايش فشار شريانی در هنگام حاملگی  -4
 را توضيح دهد.

دانشجو چگونگی افزايش فشار خون در اثر فشارهاي  -5
 عصبی طولانی مدت را توضيح دهد.

دانشجو هيپرتانسيون اسانسيل و پايه هاي ارثی آن را  -6
 توضيح دهد.

دانشجو منحنی هاي عملکرد کليوي در بيماران فشار  -7
نی حساس به نمک و غير حساس به نمک را رسم و خو

 تفاوت آنها را تشريح نمايد.
دانشجو منحنی هاي قدرت مکانيسم هاي کنترل  -8

کوتاه مدت، ميان مدت و دراز مدت تنظيم فشار خون در 
 رابطه با زمان را ترسيم و تشريح نمايد.

 1شناختی
 

 1عاطفی
 

 2شناختی 
 

 1شناختی
 
 

 2شناختی
 
 

 2شناختی
 
  1اطفیع
 
 
 

 1عاطفی
 

 PBLروش ترکیبی از 
و سخنرانی و بحث 

 گروهی.
طرح یک سوال و 
هدایت دانشجویان 

برای رسیدن به پاسخ 
 صحیح

ارائه اسلایدهای  -1
power point  با

استفاده از کامپیوتر و 
 پروژکتور

 
استفاده از ماژیک  -2

و تخته سفید برای 
نگارش نکات مهم 

 درس

10 
 

15 
 

10 
 
8 
 
8 
 

10 
 

20 
 
 

20 

مطالعه فصل  -1
مربوطه از کتاب 
 منبع اصلی درس

 
پیدا کردن پاسخ  -2

دو سئوال مطرح 
شده در کلاس با 

مطالعه منبع اصلی و 
منابع معرفی شده 

 دیگر

آزمون مرحله ای به  -1
صورت سوال از دانشجویان 

در مورد پاسخ سئوالات 
 %10مطرح شده 

 
 %90ازمون تراکمی  -2

 
ار جوابی سئوالات بصورت چه

ولی بر اساس حیطه وطبقه 
اهداف ویژه درس طرح می 

 شوند.

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
   گردش علمی، آزمايشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمايشی  –اي تواند شامل: سخنرانی، مباحثهيادگيري می –روش ياددهی 

  ی )پايان يک دوره يا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط يا تراکم نیاي يا تکوينی )در فرايند تدريس با هدف شناسايی قوت و ضعف دانشجويان( و آزمون پاياتوانند به صورت آزمون ورودي )آگاهی از سطح آمادگی دانشجويان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 دانشجويان( برگزار گردد.



 

 

 

 و توسعه آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی کرمان اتمرکز مطالع

  واحد( 2.5) گردش خونپیشرفته قلب وفیزیولوژی  :درس نام
 94-2: یلیتحص مسالین

   گردش خون فيزيولوژي : نام درس
  2.5از   1.25   میزان واحد: 

 

 

 رشته تحصیلی:
 کارشناسی ارشد

   

 مقطع تحصیلی دانشجویان:
 فيزيولوژي  

 پور نجفی حميد دکترمدرس:  پزشکیدانشکده   محل برگزاری:

 گردش خون بدن و مکانیسهای تنظیم کننده آنآشنایی با فیزیولوژی   هدف کلی درس:
   Cardiovascular Physiology Eds A.J.Pappano & W.G.Wier, (Mosby Co) 10th ed. St. Louis, 2013 منبع اصلی درس:

 1382فیزیولوژی و پاتوفیزیولوژی فشار خون ـ تالیف حمید نجفی پور و منصور موذن زاده ـ انتشارات خدمات فرهنگی کرمان ـ چاپ اول ـ  -ی کمکمنبع 
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جريان خون عضله اسکتی و تنظيم آن در  -1
 فعاليت عضلانی

عوامل دخيل در تنظيم  جريان خون عضله  -2
 اسکلتی

اهميت افزايش برون ده قلبی در فعاليت  -3
 عضلانی

 گردش خون کرونري قلب -4
کنترل جريان خون کرونر ـ اثر متابوليسم  -5

 موضعی
 کنترل جريان خون کرونر ـ اثر اعصاب -6
بيماريهاي ايسکميک قلب ـ انفارکتوس  -7

 ميوکارد
 ماري عروق کرونردرد در بي -8
 درمان جراحی بيماري عروق کرونر -9

دانشجو ميزان جريان خون استراحتی عضله اسکلتی و نحوه  -1
 تغيير آن با فعاليت عضلانی ريتميک و قدرتی را بيان نمايد.

دانشجو نقش عوامل عصبی و موضعی و ميزان تاثير آنها در  -2
 تنظيم جريان خون عضله اسکلتی را توضيح دهد.

دانشجو چگونگی  اهميت افزايش برون ده قلبی در هنگام  -3
 فعاليت عضلانی را بيان نمايد.

دانشجو جابجايی منحنی رابطه برون ده قلبی با فشار دهليز  -4
راست در فعاليت عضلانی سنگين را ترسيم و مکانيسم آن را 

 درک نمايد.
دانشجو تشريح فيزيولوژيک جريان خون کرونر قلب و  -5

 ده خون رسانی کرونرهاي راست و چپ را شرح دهد.محدو
دانشجو تغييرات جريان خون کرونرهاي راست و چپ و  -6

تفاوت آنها در مراحل سيستول و دياستول دوره قلبی را بيان 
 نمايد.

دانشجو کنترل عصبی و موضعی جريان خون کرونر را  -7
 توضيح دهد.

بی در هنگام دانشجو علت درد قفسه صدري و انفارکتوس قل -8
 ايسکمی قلب را بيان نمايد.

دانشجو عوامل مختلف موثر در تمايل قلب به فيبرياسيون  -9
بعد از انفارکتوس ميوکارد را نام برده و مکانيسم آنها را تشريح 

 نمايد.

 2شناختی
 
 

 1شناختی 
 
 
 

 1شناختی
 

 1عاطفی
 
 

 1شناختی
 
 
 

 2شناختی
 

 1شناختی
 
 

 1شناختی
 

  1عاطفی
 

 PBLبی از روش ترکی
و سخنرانی و بحث 

 گروهی.
طرح یک سوال و 
هدایت دانشجویان 

برای رسیدن به پاسخ 
 صحیح

مطالعه فصل  -1
مربوطه از کتاب 
 منبع اصلی درس

 
پیدا کردن پاسخ  -2

دو سئوال مطرح 
شده در کلاس با 

مطالعه منبع اصلی و 
منابع معرفی شده 

 دیگر

آزمون مرحله ای به  -1
جویان صورت سوال از دانش

در مورد پاسخ سئوالات 
 %10مطرح شده 

 
 %90ازمون تراکمی  -2

 
سئوالات بصورت چهار جوابی 
ولی بر اساس حیطه وطبقه 
اهداف ویژه درس طرح می 

 شوند.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
   گردش علمی، آزمايشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمايشی  –اي تواند شامل: سخنرانی، مباحثهيادگيري می –روش ياددهی 

  يا تراکمی )پايان يک دوره يا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط  نیاي يا تکوينی )در فرايند تدريس با هدف شناسايی قوت و ضعف دانشجويان( و آزمون پاياون ورودي )آگاهی از سطح آمادگی دانشجويان( مرحلهتوانند به صورت آزمها بر اساس اهداف میآزمون
 دانشجويان( برگزار گردد.



 
 
 

 

 

 


