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عملكرد  آشنايي با-1

دستگاه اندوكرين 

وتفاوت نقش تنظيمي 

اين دستگاه با دستگاه 

  .عصبي

تقسيم بندي -2

  هورمون ها را بداند

آشنايي با با نحوه -3

  عملكرد هورمون ها

مكانيسم هاي  - 4.

كنترل يا تنظيم 

ن ها را ومورترشح ه

  .بداند

  :درس دانشجو بتوانددر پايان جلسه 

اب را با يكديگر مقايسه واعص دستگاه اندوكرين   وظايف  - 1

 . .كند

 .را شرح دهد هابين ياخته انواع ارتباط شيمايي  -2

 .رمون رابداندوف هيتعر -3

 .انواع غدد درون ريز كلاسيك را فهرست كند -4

تقسيم بندي هورمون ها را براساس ساختمان شيمايي شرح  -5

 .دهد

تقسيم بندي هورمون ها را براساس ساختمان نحوه عملكرد  -6

 .شرح دهد)IIو Iگروهاي (

 .نحوه عملكرد هرمون هاي محلول در چربي را توصيف نمايد -7

مون ها ي محلول در آب را براساس نوع نحوه عملكرد هور -8

 ميانجي عصبي تعريف نمايد

     نحوه ترشح وانتقال ها هورمون ها در گردش خون را بر -9

 .اسا س نوع محلوليت در چربي يا آب توصيف نمايد

        دستگاه غد د درون ريز )تنظيمي(يكنترل مكانيسم  سه نوع -10

 .چنين هورمون ها راشرح دهدهم   و

  شناختي

- سخنراني

پرسش 

در  وپاسخ

  - كلاس

طرح سوال 

ه در گرو

هاي 

  كوچك

ويديو 

  - پروژكتور

  - كامپيوتر

  وايت برد

  

 گزارش

پاسخ 

ت سوالا

طرح شده 

در جلسه 

 قبل در

جلسه بعد 

توسط 

گروه هاي 

كوچك 

  جويان شدان

چگونگي پاسخ  - 1

سوالات به 

طرح شده در 

ابتداي 

از  هرجلسه

موضوعات 

 جلسه قبل

سوالات طرح  - 2

 درحين تدريس

آزمون پاياني  - 3

 چند تبا سوالا

- گزينه اي

كوتاه پاسخ و 

سوالات 

خواست دربا

 تصاويرتفسير 

  مفهومي

                                                
  

.  



  .ندكاندازه گيري هورمون ها را بيان  روش هاي  -11

  

 هيپوتالاموس(2

و غده هيپوفيز 

  )پسين
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آشنايي با  -1

مجموعه 

هيپوتالاموس 

 هيپوفيز  –

اعمال  -2

رمون هاي وه

تروزيويفهيپو

 .فيك را بداند

آشنايي با  -3

چگونگي 

ساخت ،ترشح 

وانتقال 

آكسوپلاسمي 

هورمون ها 

هيپوفيز 

 خلفي

بحث درباره  -4

اعمال وعوامل 

موثر در ترشح 

(وازوپرسين

ADH( 

واكسي 

  توسين

  :بتوانددرس دانشجو جلسه در پايان 
 .لاموس را فهرست كندااعمال هيپوت -1

 هيپوتالاموس با هيپوفيز قدامي وعصبي ارتبا ط خوني  -2

 شرح دهد را

نقش هسته هاي مختلف هيپوتالاموسي را در توليد  -3

 .شرح دهد هانوروهورمون 

هيپوفيز  هورمون هاي اعمال وعوامل موثر در ترشح -4

 :ا فهرست كندر زير  تروفيك

GHRH,CRH,GnRH,TRH,PRF,GHIH,PIH 

را )ريتم سيركادين(غلظتي در طول روزتغييرات شكل  -5

 .رسم كندخاص هورمون ها ي براي 

) نوروهيپوفيز(نقش فيزيولوژيك غده هيپوفيز خلفي  -6

 .را بيان كندPVN وSON, وهسته هاي 

دو هورمون مترشحه  ساختمان شيميايي هورمون هاي -7

 .را بداند) واكسي توسين (ADHهيپوفيز  از غده 

را شرح ) ADH(اعمال وانواع گيرنده هاي وازوپرسين -8

 .دهد

عوامل تحريك كننده ومهاركننده ترشح وازوپرسين را  -9

 .توصيف كند

 .اعمال اكسي توسين را شرح دهد -10

عوامل تحريك كننده ومهاركننده ترشح اكسي توسين  -11

 .را توصيف كند

  

  

  

  

  

  

  

  
 

  شناختي

- سخنراني

پرسش 

وپاسخ در 

  - كلاس

طرح سوال 

ه ودر گر

هاي 

  كوچك

ويديو 

  - پروژكتور

  - كامپيوتر

  وايت برد

  

گزارش 

پاسخ 

سوالات 

طرح شده 

در جلسه 

قبل در 

جلسه بعد 

توسط 

گروه هاي 

كوچك 

  دانشجويان

چگونگي پاسخ به - 1

سوالات طرح شده در 

از  ابتداي هرجلسه

 موضوعات جلسه قبل

طرح سوالات - 2

 درحين تدريس

آزمون پاياني با 1/7- 3

- نه ايسوالات چند گزي

سوالات با كوتاه پاسخ و 

تصاوير درخواست تفسير

  مفهومي



  
  

غده (3

هيپوفيز 

  ) پيشين

  

105 

  دقيقه
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آشنايي با كلياتي درباره  -1

هورمون هاي هيپوفيز 

واعمال  )آدنوهيپوفيز(قدامي

 اين غده

كسب اطلاعات درباره ياخته  -2

هاي توليد كننده شش 

وهم چنين هورمون 

 .اساختمان اين هورمون ه

ل وعوامل موثر در ترشح ااعم -3

  .بگيرددا يا راين هورمون ها

  :درس دانشجو بتواند جلسه در پايان

ن شيميايي وبافت هاي اساختم -1

هدف شش هورمون اصلي 

  .هيپوفيز پيشين را بيان كند
ياخته هاي توليد كننده هورمون در  -2

را )آدنوهيپوفيز(شين ييهيپوقيز غده 

 .توصيف كند

در ترشح اعمال وعوامل موثر  -3

ACTH و TSH را توصيف كند. 

اعمال وعوامل موثر در ترشح  -4

FSHوLH وماده جنس نردودر  را 

 .توصيف كند

اعمال پرولاكتين را بر دوبافت  -5

غدد پستاني ودستگاه توليد (هدف

  .توصيف كند) مثل

چگونگي توليد شير توسط  -6

 .پرولاكتين را شرح دهد

عوامل محرك و مهاركننده ترشح  -7

 .شرح دهد پرولاكتين را

ساختمان شيميايي هورمون رشد،  -8

گيرنده آن ،مكانسيم پيام رساني 

 .ونيمه عمر آن را بداند

با (اثرات مستقيم وغير مستقيم -9

هورمون رشد را در ) IGF-1واسطه 

 .بحث كند)رشداستخوان(رشد طولي

اثرات هورمون رشد در متابوليسم  -10

قند ها،چربي ها ،پروتين (مواد واسط

 .درا فهرست كن) ها

عوامل محرك ومهاركننده ترشح  -11

 .هورمون رشد را شرح دهد

  
 

  شناختي

- سخنراني

پرسش وپاسخ 

  -در كلاس

طرح سوال در 

گروه هاي 

  كوچك

ويديو 

  - پروژكتور

  - كامپيوتر

  وايت برد

  

گزارش پاسخ 

سوالات طرح 

در جلسه شده 

قبل در جلسه بعد 

توسط گروه هاي 

 كوچك

  دانشجويان

چگونگي - 1

پاسخ به 

طرح سوالات 

شده در 

ابتداي 

از  هرجلسه

موضوعات 

 جلسه قبل

طرح - 2

سوالات 

درحين 

 تدريس

آزمون پاياني با - 3

سوالات چند گزينه 

كوتاه پاسخ و - اي

وسوالات با 

درخواست تفسير 

  مفهومي تصاوير



  
  

غده (4

  )تيروئيد

  

  

  

22/8/93  

 كلي با غده تيروييد آشنايي -1

وتوجه به ضروري  وهورمون هاي آن

  انساناين غده براي  بودن وجود

طلاعات لازم درباره آناتومي ،بافت ا -2

  .ومتابوليسم يد را درك كند شناسي

چگونگي ساخت ،ترشح -3

وانتقال هورمون هاي 

تيروييدي در گردش خون را 

  .بفهمد

مكانيسم پيام رساني  -1

 اعمال ،هورمون هاي تيروييد 

وعوامل موثر در ترشح را ياد 

  .بگيرد

  :دانشجو بتواند درسجلسه در پايان 
آناتومي  وبافت شناسي غده تيروييد را  -1

  .توصيف كند

مراحل ساخت وترشح هورمون هاي  -2

  .را شرح دهد) 4TوT3(تيروييدي

پروتيئن هاي متصل شونده به هورمون ها  -3

انتقال  وچگونگيذخيره سيتوپلاسمي 

 .هورمون هاي تيروييدي را شرح دهد

 بر اندام هاي مختلف را اعمال هورمون ها -4

 .بدن شرح دهد

شكل مكانيسم فيدبكي ترشح هورمون را  -5

 .رسم كند

 فيزيوشرايط (بعضي از بيماري ها -6

كه همرا ه با افزايش يا ) لوژيكيپاتو

  .هست را بداند 4TوT3كاهش 

   

  شناختي

- سخنراني

پرسش وپاسخ 

  -در كلاس

طرح سوال در 

گروه هاي 

  كوچك

ويديو 

  - پروژكتور

  - كامپيوتر

  وايت برد
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گزارش پاسخ 

سوالات طرح 

در جلسه شده 

قبل در جلسه بعد 

توسط گروه هاي 

 كوچك

  دانشجويان

چگونگي - 1

پاسخ به 

سوالات طرح 

شده در 

ابتداي 

از  هرجلسه

موضوعات 

 جلسه قبل

طرح - 2

سوالات 

درحين 

 تدريس

آزمون پاياني - 3

با سوالات چند 

كوتاه - گزينه اي

پاسخ و وسوالات با 

درخواست تفسير 

  مفهومي تصاوير

بخش (5

درون ريز 

  )لوزالمعده

29/8/93  

با نقش بخش درون آشنايي  -1

جزاير (ريز غده لوزالمعده 

در تنظيم قند )لانگرهانس

 وچربي 

شيميايي هاي ساختمان  -2

هورمون هاي 

ونقش آن انسولين،گلوكاگون 

 ها در متابوليسم مواد واسط

 .را ياد بگيرد

نقش هورمون هاي انسولين  -3

دايش وگلوكاگون را درپي

بيماري ديابت شيرين 

  .بفهمد

  :درس دانشجو بتواندجلسه در پايان 

جزاير Fآلفا،بتا ،دلتا وانواع ياخته هاي  -1

 .لانگرهانس را توضيح دهد

انسولين  پروانسولين و ساختمان شيميايي -2

 .را بداند

 چربي اثرات انسولين در كبد ،بافت -3

واندام ها  ها وعضلات اسكلتي وبقيه بافت

 .را شرح دهد

ترشح انسولين  محرك ومهاركنندهعوامل  -4

 .را توصيف نمايد

ترشح دومرحله اي انسولين بعد از  -5

 .افزايش قند خون را بداند

آشنا با ساختمان شيميايي گلوكاگون  -6

 .شود

اعمال وعوامل موثر در ترشح گلوكاگون را  -7

  شناختي

- سخنراني

پرسش وپاسخ 

  -در كلاس

طرح سوال در 

گروه هاي 

  كوچك

ويديو 

  - پروژكتور

  - كامپيوتر

  وايت برد
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گزارش پاسخ 

سوالات طرح 

در جلسه شده 

قبل در جلسه بعد 

توسط گروه هاي 

 كوچك

  دانشجويان

چگونگي - 1

پاسخ به 

سوالات طرح 

شده در 

ابتداي 

از  هرجلسه

موضوعات 

 سه قبلجل

طرح - 2

سوالات 

درحين 

 تدريس

آزمون پاياني - 3

با سوالات چند 

كوتاه - گزينه اي

پاسخ و وسوالات با 

درخواست تفسير 

  مفهومي تصاوير



 .شرح دهد

 اثرات سه هورمون ،شكل جامع -8

را  وسوماتوستاتينون ،گلوكاگانسولين

  .كندرسم 

  

  

  

غده (6

  )فوق كليه
6/9/93  

نقش ي كلي با يآشنا -1

غده قشر ومركزفيزيولوژيك 

 فوق كليه در سلامت انسان

وارتباط آن با اثرات 

مينرالوكورتيكوييدها 

  كورتيكوييدهاوگلو

ساختمان شيميايي  -2

،چگونگي ترشح آن كورتيزول

اثرات وخصوصا نقش آن در 

قابله با استرس را ياد م

 .بگيرد

ساختمان شيميايي  -3

،چگونگي ترشح آلدوسترون

آن اثرات وخصوصا نقش آن 

تنظيم سديم وپتاسيم در 

 .بگيرد را يادپلاسما

  

  :درس دانشجو بتواندجلسه در پايان 

ده فوق كليه وبافت با آناتومي غ -1

     به غدهشناسي سه منطقه قشر

همرا ه با سه گروه هورمون مترشحه 

 .آشنا شود از اين سه منطقه

ساختمان شيمايي هورمون  -2

كورتيزول مشتق از كورتيزول 

 .رابداندوتركيبات صناعي كورتوني 

چگونگي انتقال هورمون كورتيزول  -3

در خون ومتابوليسم آن را توصيف 

 .نمايد

 .ت كورتيزول را توضيح دهداثرا -4

 ،ضدمكانيسم عمل ضد استرسي -5

ايمني  التهابي وضد سيستم

 .كورتيزول را توصيف نمايد

 ياراثرات آلدوسترون را در لوله ادر -6

كليه براي بازجذب سديم ودفع 

 .پتاسيم شرح دهد

عوامل موثر در ترشح كورتيزول  -7

 .وآلدوسترون را توصيف كند

عمال آندروژن هاي غده فوق كليه وا -8

 .ن را بداندآ

اعمال وعوامل كنترل كننده ترشح  -9

كاتكل آمين هاي مركز كليه را 

  .شرح دهد

  

  شناختي

- سخنراني

پرسش وپاسخ 

  -در كلاس

طرح سوال در 

گروه هاي 

  كوچك

ويديو 

  - پروژكتور

  - كامپيوتر

  وايت برد
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گزارش پاسخ 

سوالات طرح 

در جلسه شده 

قبل در جلسه بعد 

 توسط گروه هاي

 كوچك

  دانشجويان

چگونگي - 1

پاسخ به 

سوالات طرح 

شده در 

ابتداي 

از  هرجلسه

موضوعات 

 جلسه قبل

طرح - 2

سوالات 

درحين 

 تدريس

آزمون پاياني - 3

با سوالات چند 

كوتاه - گزينه اي

پاسخ و وسوالات با 

درخواست تفسير 

  مفهومي تصاوير



  

  

  

  

  

ورمون ه(7

هاي تنظيم 

كننده 

كلسيم 

  )وفسفر

13/9/93  

موثر  ي شنايي كلي با هورمون هاآ -1

كليسم در كنترل متابوليسم 

وكلسي  D3ويتامين، PTH(وفسفات

  )تونين

ساختمان ،اثرات آشنايي با  -2

وعوامل تنظيم كننده ترشح 
PTH   

وعوامل موثر بر  ساختمان وچگونگي -3

  .فعال را ياد بگيريد D3ترشح ويتامين 

  

تخوان در تنظيم نقش روده،كليه واس-4

  .فسفات پلاسما را درك كندكليسم و

  :درس دانشجو بتواندجلسه در پايان 

كلسيم هومئوستاز ونقش اهميت  -1

را بدن   بروز پديده هايدروفسفات را 

 .شرح دهد

وگيرنده هاي آن را  PTHساختمان  -2

 .شرح دهد

را روي كليه واستخوان در PTHاثرات  -3

 .تنظيم كلسيم وفسفات شرح دهد

رح را ش PTHعوامل موثر در ترشح  -4

 .دهد

 )كلي كلسيفرول(فعالD3ساختمان  -5

اين كليه در ساخت  كبدو وچگونگي نقش

 .هورمون را توضيح دهد

براي تنظيم اثرات كلي كلسيفرول  -6

را در روده،استخوان كلسيم وفسفات 

 .شرح دهدوكليه 

عوامل محرك ومهار كننده توليد  -7

را توصيف D3وساخت فرم غعال ويتامين 

 .كند

هورمون شكل جامع، اثرات سه  -8

PTHويتامين،D3  كلسي تونين در و

  .را رسم كند تنظيم كلسيم پلاسما

 عدم توازن در لوژي كه پاتوفيزيوشرايط  -9

PTH  وD3توصيف  ،بوجود مي آيد

 .كند

  

  

  

  

  

  

  شناختي

- سخنراني

پرسش وپاسخ 

  -در كلاس

طرح سوال در 

گروه هاي 

  كوچك

ويديو 

  - پروژكتور

  - كامپيوتر

  وايت برد

  

  دقيقه 105

ارش پاسخ گز

سوالات طرح 

در جلسه شده 

قبل در جلسه بعد 

توسط گروه هاي 

 كوچك

  دانشجويان

چگونگي - 1

پاسخ به 

سوالات طرح 

شده در 

ابتداي 

از  هرجلسه

موضوعات 

 جلسه قبل

طرح - 2

سوالات 

درحين 

 تدريس

آزمون پاياني با - 3

سوالات چند گزينه 

كوتاه پاسخ و - اي

وسوالات با 

درخواست تفسير 

  هوميمف تصاوير



  
 

  

در (8

دستگاه 

توليد مثل 

 هزنان

   )هومردان

20/9/93  

ها  تغييرات فوليكول -1

هورمون ها و تخمداني

را  در چرخه قاعدگي 

 .درك كندزنان 

با مسيرهاي  آشنايي -2

استروييدوژنيك در 

تخمدان ها واعمال 

هورمون هاي استروژن 

 وپروژسترون

آشنايي كلي با  -3

مسيرهاي 

استروييدوژنيگ در 

ديگ در ياخته هاي لي

توليد تستوسترون 

وتبديل محيطي 

تستوسترون به 

استروژن ودي 

 هيدروتستوسترون

اثرات مستقيم وغير  -4

مستقسيم تستوسترون 

در در دستگاه توليد 

  .مثل مردانه را بفهمد

  :درس دانشجو بتواندجلسه در پايان 

اعمال غدد جنسي را در هردو جنس نر  -1

 .وماده بيان كند

تگاه توليد مثل آناتومي وبافت شناسي دس -2

 .زنانه را توضيح دهد

يرات فوليكولي در طول چرخه غيت -3

  .را شرح دهد  قاعدگي 

تخمداني ،هيپوفيزي (تغييرات هورموني -4

در طول چرخه قاعدگي  )وهيپوتالاموسي

 .را توضيح دهد

اعمال استروژن بر روي اندام هاي توليد  -5

 .مثل زنانه  وبقيه اندام هارا شرح دهد

در جنس ماده را بيان  ناعمال پروژسترو -6

 .كند

نيگ براي توليد ژيدوئمسيرهاي استرو -7

تستوسترون از كلسترول در ياخته 

وهم چنين تبديل محيطي ليديگ 

 .را تعريف كندتستوسترون 

اثرات مستقيم تستوسترون در مردان را  -8

 .بحث كند

با (اثرات غير مستقيم تستوسترون  -9

واسطه دي هيدروتستوسترون واستروژن 

 .دان توضيح دهدرادر مر)

  

  

  

  

  

  

  

  

  شناختي

- سخنراني

پرسش وپاسخ 

  -در كلاس

طرح سوال در 

گروه هاي 

  كوچك

ويديو 

  - پروژكتور

  - كامپيوتر

  وايت برد

  

  دقيقه 105

گزارش پاسخ 

سوالات طرح 

در جلسه شده 

قبل در جلسه بعد 

توسط گروه هاي 

 كوچك

  دانشجويان

چگونگي - 1

پاسخ به 

سوالات طرح 

شده در 

ابتداي 

از  رجلسهه

موضوعات 

 جلسه قبل

طرح - 2

سوالات 

درحين 

 تدريس

آزمون پاياني با - 3

سوالات چند گزينه 

كوتاه پاسخ و - اي

وسوالات با 

درخواست تفسير 

  مفهومي تصاوير



  

  
 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


