
  بنام خدا                                                                  

  طرح درس فيزيولوژی

  مدرس دکتر شاھرخی

  وستازئھوم:مبحث

   شناخت اساسی از ھومئوستاز و شرايط و مکانيسم ھای ھموئوستازی بدن: ھدف کلی

 :در انتھاي اين فصل دانشجو بايد بتواند

   :اھداف فرعی

   .ھومئوستاز را بيان کندمفھوم  •

   .مفھوم شرايط ھومئوستاز را بداند •

   .نقش اصلی بافتھا و اندامھا در ھومئوستاز را بداند •

   .چند مکانيسم ھومئوستاز را با ذکر مثال بيان کند •

 شرايط ھومئوستاز در بدن را بداندعواقب عدم برقراری  •

  تقسيم بندی مايعات و يونھای بدن: مبحث 

  .ت کلی از مايعات بدن، انواع آن، غلظت و ترکيب آنھا می باشدشناخ: ھدف کلی

  :در انتھاي اين فصل دانشجو بايد بتواند

  :اھداف فرعی

 .مقدار کلی مايعات بدن را بداند •
 انواع مايعات بدن را نام ببرد و تفاوتھای آنھا را بيان کند •

 منشا اصلی مايعات بدن را بداند •

 .مايعات داخل و خارج سلولی را بيان کندتغييرات غلظت يونھای اصلی در  •
 .تفاوت مايع بينابينی و پGسما را بداند •

 

  پتانسيل ھای غشايی :مبحث

 :در انتھاي اين فصل دانشجو بايد بتواند

  .خصوصيات بافتھاي تحري كپذير را بشناسد 

  .پذير درك نمايد ارتباط بين شدت تحريك و مدت زمان را در بافتھاي تحريك 

  .تفاوت بين پتانسيل موضعي و پتانسيل عمل را بشناسد 

  .مراحل مختلف پتانسيل عمل را توضيح دھد 

  ويژگيھاي كانالھاي يوني شركت كننده در پتانسيل عمل از جمله باز و بسته شدن، فعال شدن و غيرفعال شدن را تعريف 



  .نمايد

و كلسيمي كه منجر به ايجاد پتانسيل عمل م ي ش ود را  چگونگي فعاليت كانالھاي وابسته به ولتاژ سديمي، پتاسيمي 
  درك

  .پتانسل عمل بفھمد) دپGريزاسيون، اورشوت، رپوaريزاسيون، ھيپرپGريزاسيون(نمايند و نقش آنھا را در ھر فاز 

  .اھميت پتانسيل عمل را درك نمايد 

   .نمايدتغيير غلظت يونھا در داخل و خارج سلول را بر روي پتانسيل عمل بحث  

 سيناپس و انتقال عصبي  عض3ني :مبحث

  اھداف

  :در پايان اين فصل دانشجو بايد

  .تشابھات و اختGف بين دو نوع انتقال سيناپسي الكتريكي و شيميايي را بيان نمايد 

  . را در انتقال سيناپس الكتريكي تشريح نمايد ھا   Connexonنقش  

  شيميايي مستقيم از طريق گيرنده ھاي اينوتروپيك و انتقال سيناپس شيميايي تشابھات و اختGفات بين انتقال سيناپس 

  .غيرمستقيم از طريق گيرند ھھاي متابوتروپيك را درك نمايد

نقش ھر يك از انتقاaت سيناپس الكتريكي و شيميايي مستقيم و غيرمستقيم را در شكل پذيري سيناپسي و تأثير آنرا بر  
  رفتار

   .نمايدموجود زنده تشريح 

-------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------  

  غدد: مبحث 

   شناخت کلی غدد آندوکرين بدن: ھدف کلی

   :اھداف فرعی

   .از دانشجو انتظار می رود در پايان دوره بتواند

   را بيان کند مفھوم آندوکرين و اگزوکرين •

   مفھوم ھورمون اندام ھدف، رسپتور، پيامبر ثانويه، فيدبک را بيان کند •

   ھورمون ھای را از نظر ساختار شيميايی و نوع گيرنده بيان کند •

   اثرات ھورمون ھا بر سلول ھدف را بيان کند •

   مفھوم اتوکرين، پاراکرين، آندوکرين و نوروکرين را بيان کند •

   غدد و سيستم عصبی را بداندمفھوم رابطه عملی  •



فيزيولوژی غدد آدنوھيپوفيز و نوروھيپوفيز را توضيح دھد و اعمال فيزيولوژيک ھر کدام از ھورمون ھای  •
   .مترشحه از اين بخشھا را جداگانه شرح دھد

ھورمون ھای ھيپوتاaموسی که تنظيم کننده ھورمون ھای . رابطه ھيپوفيز با ھيپوتاaموس را شرح دھيد •
   .پوفيزی ھستند را بشناسد و عملکرد آن را توضيح دھدھي

   .فيزيولوژی غده تيروئيد را بيان کند •

. را بداند Dفيزيولوژی توليد و عملکرد ويتامين . فيزيولوژی غده پاراتيروئيد و متابوليسم کلسيم را توضيح دھد •
   .نقش کلسيمی تونين را شرح دھد

   .ميزان قند خون را شرح دھدسازو  کار اندوکرين لوزالمعده و تنظيم  •

   .را بيان کند) بخش قشری، بخش مرکزی(فيزيولوژی غده فوق کليوی  •

  .فيزيولوژی تيموس و اپيفيز را شرح دھد •

  :فيزيولوژی فعاليتھای اندوکرينی پانکرانس :مبحث

   :از دانشجو انتظار ميرود در پايان دوره بتواند

مختلف آنھا و اھميت فيزيولوژی نحوه گردش خون آنھا را آرايش سلولھای جزاير aنگرھانس، محصوaت  •
   .بداند

   .ساختمان، پروسه سنتز و ترشح و متابوليزيم ھورمون انسولين را بيان نمايد •

مکانيزم عمل انسولين را به عنوان يک ھورمون انابوليک، ھورمون اصلی تنظيم کننده متابوليزم قند، چربی و  •
   .پروتئين را شرح دھد

ترشح انسولين و فاکتورھای کنترل کننده و مادوaتورھای ترشح انسولين و نحوه عملکرد ھر کدام را  مکانيزم •
   .شرح دھد

نقش و مکانيزم عمل انسولين را در بافتھای ھدف اصلی ـ کبد، ماھيچه و چربی ـ در پروسه ھای ذخيره سازی  •
   .قند، چربی و پروتئين توضيح دھيد

   .شاء به يونھا را بدانداثرات انسولين بر فراوانی غ •

   .نقش و مکانيزم اثرات انسولين بر رشد عمومی بدن را بيان کند •

ساختمان و گيرنده ھای انسولين و مسيرھای مختلف سيگنالينگ داخل سلولی فعال شده توسط آنھا را بيان  •
   .نمايد

   .عوارض فقدان يا عدم عملکرد انسولين در بدن را شرح دھد •

   .کاگون، گيرنده گلوکاگون و مکانيزم اثر ان را در بافتھای ھدف بيان نمايدسلولھای سازنده گلو •

   .اثرات متابوليکی گلوکاگون را توضيح دھدو مراحلی که توسط انسولين آنتی گونيزه می شوند را بيان کند •

  .تنظيم ترشح گلوکاگون و مفھوم نسبت انسولين به گلوکاگون متابوليزم و نيمه عمر آن را بداند •

   ابع توليد کننده سوماتواستاتين و اثرات بيولوژيکی آنرا در رابطه با فعاليتھای دستگاه گوارش توضيح دھدمن



  فيزيولوژی غده تيروئيد :مبحث

   :از دانشجو انتظار ميرود در پايان دوره بتواند

ھورمونھا را شرح مراحل سنتز ھورمونھای تيروئيدی، فيزيولوژی، چرخه يد، مکانيزم ذخيره سازی و ترشح  •
   .دھد

   .آنزيمھای دی آيوديناز و عمل آنھا در فعال سازی و يا غير فعال نمودن ھورمونھای تيروئيدی را بداند •

   .و مکانيزم اثر آن بر غده تيروئيد را بيان نمايد TSH، اثرات TRH/TSHتنظيم فعاليت غده تيروئيد توسط  •

ھای ناقل، فرم آزاد و باند آنھا و اھميت اندازه گيری آنھا در حمل ھورمون ھای  تيروئيدی در خون و پروتئين  •
   .خون را بداند

گيرنده ھای ھسته ای ھورمونھای تيروئيدی و مکانيزم اعمال اثر ھورمونھای تيروئيدی از طريق آنھا را شرح  •
   .دھد

غير مستقيم بر قلب و ساير اثر ھورمونھای تيروئيدی بر متابوليسم پايه و اثرات ناشی  از آنھا، اثرات مستقيم و  •
   .سيستم ھای را شرح دھد

عوارض ناشی از فراوانی و کمبود ھورمونھای تيروئيدی در دوران جنينی، نوزادی، کودکی، بلوغ و  •
  .بزرگسالی، مقايسه عGئم و عوارض، تشخيص بالينی و آزمايشگاھی آنھا را بداند

  :غده آدرنالفيزيولوژی بخش قشری و بخش مرکزی آشنايی  با : مبحث

   :از دانشجو انتظار ميرود در پايان دوره بتواند

آناتوموفيزيولوژی و فسيتولوژی aيه ھای مختلف غده آدرنال و اھميت نحوه خون رسانی به بخشھای مختلف  •
   .غده را بداند

آنھا را مراحل سنتز، ذخيره سازی و ترشح کاتکوaمين ھا در بخش مرکزی غده آدرنال و فاکتورھای موثر بر  •
   .توضيح دھد

گيرنده ھای آدرنرژيک، مکانيزم عمل، فعاليت ھای فيزيولوژيکی کاتکوaمين ھا و اثرات متابوليکی آدرنالين  •
   .را شرح دھد

تنظيم و کنترل فعاليت سمپاتوادرنال، ميانکش ھورمون ھای بخش قشری و مرکزی آدرنال و نقش آنھا را در  •
   .پاسخھای بدن به استرس بيان کند

   .متابوليسم کاتکول آمينھا و متابوليتھای آنھا را بداند •

   .مکانيزم اثر گلوکوکورتيکوئيدھا بر متابوليزم قند، چربی و پروتئين و ساير اثرات آنھا را شرح دھد •

   .اثرات گلوکوکورتيکوئيدھا بر سيستم ايمنی و مکانيزم اين اثرات را توضيح دھد •

) بيماری و سندرم کوشينگ و بيماری آديسون(کوکورتيکوئيدھا در بدن عوارض ناشی از فراوانی و کمبود گلو •
   .را بداند

  .بر بخش قشری آدرنال را بداند ACTHآدرنال و مکانيزم اثر / ھيپوفيز/ تنظيم فيدبکی محور ھيپوتاaموس •

  :ھدف کلی



   آشنايی با فيزيولوژی کليه و مايعات بدن:مبحث 

   :اھداف اختصاصی

   :می رود در پايان دوره بتوانداز دانشجو انتظار 

   .ساختمان کليه و اعمال اساسی آنرا بيان کند •

چگونگی گردش خون کليوی و فيلتراسيون گلومرولی بھمراه اندازه گيری آنھا با استفاده از کليرانس کليوی  •
   .مواد مختلف را شرح دھد

فيلتراسيون گلومرولی را توضيح تنظيم عصبی، ھورمونی و مکانيزمھای خود تنظيمی جريان خون کليوی و  •
   .دھد

الگوی انتقال مواد از aيه پوششی لوله ھای ادراری و چگونگی عملکرد مکانيزمھای انتقالی مختلف جھت  •
   .بازجذب و ترشح مواد از اين aيه را شرح دھد

 چگونگی و ميزان باز جذب کلر، سديم و آب در بخشھای مختلف لوله ھای ادراری و عملکرد عوامل •
   .ھورمونی و عصبی در تنظيم آنھا را بيان کند

   .ترشح فعال و غير فعال مواد آلی کاتيونی و آنيونی در لوله پروگزيمال را شرح دھد •

   .بخشھای مختلف مايعات بدن و روشھای اندازه گيری ھر کدام را بيان کند •

ليه و روشھای تعيين ميزان رقيق مکانيزمھای درگير در توانايی رقيق کنندگی و تغليظ کنندگی ادرار توسط ک •
   .کنندگی و تغليظ کنندگی ادرار توسط کليه ھا را توضيح دھد

مکانيزمھای کنترل کننده دفع کليوی سديم و اب و عوامل موثر بر انھا که در تنظيم کليوی حجم مايع خارج  •
   .سلولی، حجم خون و فشار خون نقش دارند را شرح دھد

و سيستم رنين ـ آنژيوتانسين در کنترل دراز مدت فشار خون شريانی را  نقش ديوزر و ناترورز فشاری •
   .بصورت کمی و کيفی بيان نمايد

چگونگی حفظ ھموستاز پتاسيم، کلسيم، فسفات و منيزيم در بدن و چگونگی عملکرد کليه در آنھا را به تفکيک  •
   .توضيح دھد

   .روسه دفع ادرار را شرح دھدآناتومی بخشھای مختلف مجرای ادراری و عملکرد آنھا در پ •

   .اھميت حفظ غلظت يون ھيدروژن در بدن و منابع توليد و از دست رفتن اسيد در بدن را بيان کند •

   .خون شريانی را بداند pHفرمول ھندرسن ـ ھاسلباخ و استفاده از آن جھت محاسبه  •

 pHو  CO2انواع اختaGت اسيد و باز را توضيح دھد و با تفسير داده ھای مربوط به غلظت بيکربنات، فشار  •
   .خون شريانی، اين اختaGت را تشخيص دھد

عملکرد کليه در تنظيم تعدل اسيد ـ باز بدن از طريق بازجذب بيکربنات و توليد بيکربنات جديد را توضيح داده  •
  .و اندازه گيری کند

  بدن PHو بازھا و نقش آنھا در تنظيم  PHتعريف : مبحث  

  بدن PH، تامپونھا و تنظيم PHشناخت کلی از : ھدف کلی



  :اھداف فرعی

 .را بداند PHمفھوم  •
 را بداند PHمفھوم معادله ھندرسون ھاسلباخ در محاسبه  •

 تامپون را تعريف کرده و تامپونھای اصلی بدن را بيان کند •

 .بدن را بداند PHاندامھای اصلی در تنظيم  •
 .را بيان کند PHنقش کليه ھا و تنفس در تنظيم  •
 .آلکالوز و انواع ھر يک را بداند-مفھوم اسيدوز •
 .را بداند PHراھھای اصلی در درمان تغييرات  •

•   

  فيزيولوژی قلب :مبحث 

    شناخت کلی از عملکرد قلب : ھدف کلی

   :اھداف فرعی

   ھدايتی و گرھی قلب و عملکرد آنھا را بيان کندويژگيھای  •

   انواع پتانسيلھای عمل در قلب را بداند •

   .منحنی پتانسيل عمل در عضله و بافت گرھی را رسم کرده و بيان کند •

   .مفھوم پيس ميکرو در قلب را بداند •

   پديده ھای الکتريکی و مکانيکی قلب را بداند و ارتباط اين دو با ھم را بيان کند •

   الکتروکارديوگرام و اجزا آن و اشتقاقھای مختلف آن را بداند •

   آريتمی ھای اصلی در ارتباط با الکتروکارديوگرام را بداند •

   سيکل ديناميک قلب را بداند •

   .مفھوم تاکی کاردی و برادی کاردی را بداند •

   روندھای تنظيم عمل قلب را بيان کند •

   .بداند صداھای قلب و علل بوجود آورنده آنھا را •

   .مفھوم سوفل و انواع آن را بداند •

   .مفھوم قانون فرانک و استارلينگ را بداند •

   .مفھوم پيش بار و پس بار و اثرات ھر يک بر برون ده قلب را بيان کند •

   مفھوم اينوتروپيک و کرونوتروپيک و انواع آن را بداند •

   ويژگيھای عروق مختلف و عمل ھر يک را بداند •

  . مفھوم برون ده، حجم ضربه ای را بداند •

  گردش خون: مبحث 



   شناخت کلی از چگونگی گردش خون و عوامل مرتبط با آن: ھدف کلی

   :اھداف فرعی

   مفھوم جريان خون و انواع آن در بدن را بيان کند •

   را بداند) توربGنت(عوامل اصلی در ايجاد جريان متGطم  •

   ريانی را بداندمفھوم فشار خون، فشار متوسط ش •

   عوامل اصلی موثر بر فشار خون را بيان کند •

   مفھوم عروق ظرفيتی و مقاومتی را بداند •

   مفھوم فشار وريد مرکزی را بداند •

   امواج حاصل از تغيير فشار در دھليز ھا را بيان کند •

   .عوامل اصلی  در تنظيم ميزان جريان خون را بداند •

   .و کوتاه مدت فشار خون را بيان کندمفھوم تنظيم دراز مدت، ميان مدت  •

   مھمترين فرآيند ھای تنظيم کننده فشار خون را بيان کند •

  روند تغذيه قلب را بداند  •

  )خون و لنف( فيزيولوژی دستگاه انتقالی : مبحث 

   شناخت کلی از خون و لنف: ھدف کلی

   :اھداف فرعی

   .بافت خون را بداند و اجزاء اصلی آن را نام ببرد •

   .ھر يک از اجزاء خون را بيان کند عمل •

   .بافتھای اصلی خونساز را بداند •

   .روند اريتروپوئيزيس را بداند •

   .آنمی و انواع آن را بداند •

   .يرقان و انواع آن را بداند •

   .متابوليسم گلبولھای قرمز را بداند •

   عملکرد انواع گلبول ھای سفيد خون را بداند •

   تفاوتھای لنف و خون را بداند •

  . عمل لنف را بيان کند •

  فيزيولوژی سيستم تنفس: مبحث 



  شناخت کلی در ارتباط با عملکرد سيستم تنفس: ھدف کلی

  :اھداف فرعی

 چگونگی انجام دم و بازدم را انجام دھد •

 مفھوم مجاری ھدايتی و تنفسی را بداند •

 تھويه ريوی و حبابچه ای را بداند •

 حرکات تنفسی را بداند تغييرات فشار جنب و فشار حبابچه ای در طی •

 .منحنی اسپروگرام را رسم و توضيح دھد •
 مفھوم حجم ھا و ظرفيت ھای ريوی را بداند •

 مفھوم فشار سھمی گازھا در ھوای دم و بازدم را بداند •

 مفھوم غشاء تنفسی را بداند •

 انواع سلولھای حبابچه ای را با عمل ھر کدام را بيان کند •

 نقش سورفاکتانت را بداند •

 تغييرات ميزان جريان خون و تھويه در قسمتھای مختلف ريه را بداند •

 مفھوم فضای مرده آناتوميک، فيزيولوژيک و شنت را بداند •

 چگونگی انتقال گازھا در خون را بداند •

 منحنی تجزيه اکسی ھموگلوبين را رسم و عوامل موثر بر شيفت آن را بيان کند •

 کندمکانيسم ھای اصلی تنظيم تنفس را بيان  •

 مفھوم تنظيم شيميايی مرکز و محيطی را بداند •

 قسمتھای مختلف مرکز عصبی تنفس را بيان کند •

 رفلکس ھرينگ ـ بروتروا را بيان کند •

  :منابع

 فيزيولوژی پزشکی گايتون -١

 فيزيولوژی پزشکی گانونگ -٢

  برن و لوی -٣

  

  

 


