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 الف( بازدیدها و جلسات کاری مهم

پژوهشکده  دیبازد نیا داشتند. ضمن دیاز پژوهشکده بازد یجمهور استیر یهایمهرماه، دو نفر از مسئولان دفتر همکار ( در تاریخ دهم1

 جادیا نیمچنه و (UNESCO) ونسکویسواد  یکرس جادیا یرو شیحل موانع پ یبرا شانیاشد. سپس مقرر گردید که  یبه مهمانان معرف

 .ندینما یهمکار یخارج انیارتباط با دانشجو

 مراقبت ز تحقیقاتمرکدر  جلسات متعددیدر کشور،  (HIV)وی ایابتلا به اچ رمعرض بیشترین خطر مطالعه زنان ددر راستای اجرای  (2

ان بهزیستی و سازم یناظرین دانشگاه رسی مراحل اجرایی و استفاده از تجربیاتبر های آمیزشی با هدفو عفونت (HIVوی )آیاچ

های برنامه، الشچمطالعه شامل بررسی شرایط موجود،  (Formative assessment) ارزیابی تکوینی فرایندبرگزار گردید. طی این جلسات 

 گرفت.ارتقای کیفیت برنامه مورد بحث و تبادل نظر قرارهای های اجرایی و راه حلها و پروتکلفرم

 (HIVوی )آیاچکشور با حضور اساتید و پژوهشگران حوزه  (HIVوی )آیاچاندیشی اعضای شبکه ملی تحقیقات جلسه هماولین ( 3

رمان و آموزش پزشکی برگزار شد. هدف از از اداره ایدز وزارت بهداشت، د (HIVوی )آیاچمدیران اجرایی برنامه کشوری مراقبت و 

ران اجرایی یم گیرندگان و مدیویژه تصم (HIVوی )آیاچهای کنترل و مراقبت ارتقای برنامهبرگزاری این جلسه، تدوین سند سیاستی 

 . استکشور 

جتماعی دانشگاه اآقای دکتر بوستانی عضو گروه علوم  و مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت با حضور اعضایای جلسه( 4

پژوهشی شاخص  کارهایهمچنین ها و ت علمی و تخصص آنأفعالیت مرکز، اعضا هیهای حیطهبرگزار گردید. در این جلسه شهید باهنر 

ث و نظر با هم به بح مشترک های پژوهشیهمکاری حاضرین در جلسه در خصوص. نددست انجام مرکز معرفی شد انجام شده و در

 پرداختند.

 بر سلامت رثمرکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤ با حضور اعضای تیم پژوهش ثیرات سلامت شهرداریأجلسه پروژه غربالگری ت (5

طراحی چگونگی  ونحوه ارائه گزارش  ،های انجام شده با خبرگان شهرداریدر خصوص ارائه خروجی مصاحبه برگزار شد. در این جلسه

 .وگو پرداخته شدبه بحث و گفتقالب اولیه 

در خصوص  ضرینحا اجتماعی مؤثر بر سلامت برگزار شد. در این جلسهو مرکز عوامل  های گمنامای  با حضور انجمن الکلیجلسه (6

نحوه همکاری ر پایان د. پرداختندهای مرکز عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت به بحث و تبادل و نظر فعالیت همچنین های انجمن وفعالیت

 .بیان گردید ،سلامت مرکز عوامل اجتماعی مؤثر برتوسط  ارائه مشاوره به انجمن مذکورهمچنین و انجمن 

اجرایی پژوهشکده  برگزار گردید. در این جلسات گزارش کاملی از عملکرد مدیریت نیز سه جلسه شورای مدیران جاری در مهر ماه (7

یرمجموعه زبرای هریک از مراکز   شد. در ادامه ارائه ۱۴۰۲سلامت در شش ماهه ابتدایی سال سازی در و مرکز تحقیقات مدل

هنگستان جهت با فر، احصاء عناوین مرتبط 3AGEجهت ارائه گزارش عملکردشان تنظیم گردید. برگزاری کارگاه  های لازمزمانبندی

 جلسات بودند. این مصوبات مهماز دعوت از رئیس بنیاد ملی نخبگان و  ، ارائه در جلسات
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 آموزشی و پژوهشی تولیداتب( 

 تیزر ۱و تهیه  پادکست ۲ انتشار ، طرح تحقیقاتی ۳ تصویب، مقاله ۱۵ اپچ .1

 ای از مهمترین مقالات چاپ شده :خلاصه -

 
 

که در  ،جه به موانعی مانند انگ و تبعیضکنندگان تزریقی مواد در ایران با تواست که اکثر مصرفهای اخیر نشان دادهنتایج پژوهش

دهند. این مطالعه با هدف بررسی میزان انجام نمی را (HIV) ویآیاچ تشخیص مراکز ارائه خدمات برای این افراد وجود دارد، آزمایش

 در ایران به انجام رسید. نتایج این مطالعه نشان (HIV)وی آیهای خودآزمایی اچکنندگان تزریقی مواد از تستآگاهی و تمایل مصرف

 های خودآزماییتستعرفی مپس از  اما آشنایی داشتند (HIV) ویآیهای خودآزمایی اچتستدر مورد  (%۲/۱۶)رادنسبت کمی از افداد 

. تمایل به استفاده از ها تمایل داشتندنسبت به استفاده از این تست (%۶/۷۳) افراد مورد مطالعهمیزان قابل توجهی از  ،(توسط پژوهشگر)

نی خانماداشتند، بی (HIV) ویآیمتوسط و بالایی نسبت به اچ در افرادی که میزان درک خطر (HIV) ویآیهای خودآزمایی اچتست

 تر بود. ماه گذشته داشتند، بیش 3و دفعات تزریق بیشتری در سال سابقه تزریق مواد  ۱۰را تجربه کرده بودند، بیش از 

 
 هایکند. استفاده از روشثر، پیشگیری از پیشرفت بیماری و کاهش عوارض ایجاد میؤعدم تشخیص به موقع و دقیق موانعی در راه درمان م

مطالعه موقع و دقیق بیماری را تا حد زیادی افزایش دهد. این دستیابی به تشخیص بهتواند می( Machine learningیادگیری ماشین )

بینی هپاتیت ویروسی پیش در  (Machine learning) یادگیری ماشین هایسیستماتیک و متاآنالیز برای بررسی عملکرد الگوریتم مرور

-استفاده قرار در متون علمی مورد (Machine learning) نیماش یریادگی الگوی  ۵ تاکنون های این مطالعه،یافتهبر اساس . انجام شد

بینی عملکرد بهتری در پیشKNN (K-Nearest Neighbor) و SVM  (Support Vector Machine). دو الگوریتم اندگرفته
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 بینی و مدیریت هپاتیت بتواند پیشها داشتند. الگوریتم مناسب همراه با تمرین بالینی میهای ویروسی نسبت به سایر الگوریتمهپاتیت

(Hepatitis B ) .را بهبود بخشد 

 
 یبرا یقطع یهاهیتوص اندتویوجود ندارد. کمبود شواهد م یو نوزاد یمادر یامدهایبا پ سیازیپسور نیدر مورد ارتباط ب یدر حال حاضر، شواهد قو

 ومادر  سیازیپسوربتلای اارتباط  یبا هدف بررس زیو متاآنال کیستماتیسمطالعه مرور نیمتعدد روبرو کند. ا یهارا با چالش یماریب نیا تیریمد

 ،یاکلامپسپره ن،یسزار مانیمله زاجمادر، از  یامدهایو پ سیازیپسور نیب یمطالعه، ارتباط معنادار نیا جیمادر و نوزاد انجام شد. بر اساس نتا یامدهایپ

از جمله کم بودن  ،یدنوزا یاامدهیو پ سیازیپسور نیب یدارارتباط معنا ن،یهمچن. شدزودرس مشاهده مانیو زا یباردار خونفشار ،یباردار ابتید

 یمنف ریمادر و نوزاد تأث یهاامدیبر پ تواندیمادر م سیازیاساس، پسور نیوجود داشت. بر ا ییزاوزن کم هنگام تولد و مرده ،یسن حاملگ یوزن برا

 کند.یم تیرا تقو یمادران قبل و در طول باردار سیازیپسور تیبر وضع قینظارت دق تیمطالعه حاضر اهم جیبگذارد. نتا

 
 عیشا مارانیب نیدر ا زین (Ca)میو کلس (D)دی نیتامیباشد. کمبود ویبتا م یمبتلا به تالاسم مارانیو عوارض ب ریمرگ و م یعامل اصل یقلب یماریب

ست.  ضر،ا س (D)ن دییتامیسطوح و در مطالعه حا سا (Ca)میو کل سم مارانیدر ب یوگرافیاکوکارد یهاافتهیپارامترها را با  ریو  بتا  یمبتلا به تالا

کسر یماران مورد بررسی، در بانجام شد.  یمبتلا به تالاسم ماریب ۱۶۹با بررسی  ومقطعی  بصورتمطالعه حاضر  .گرفتقرار  سهیو مقا یمورد بررس

ش سا ،یجه ستفاده از مدل اکو مارانیشد. قطر آئورت ب نییو قطر آئورت تع چهیدر یینار  مارانیب نیشد. همه ا یریگاندازه Mindray DC60 با ا

 شیرد آزمامو نیتیو فر  (PLT)کپلا ،(ALP)فسطططفاتاز نی، آلکال(PTH)د یروئی، هورمون پارات(Ca)می، کلسططط(Dن دی)یتامیاز نظر سططططوح و

سطح در(AR) آئورت شهیعوامل بر ر نیا ریتأث تیگرفتند و در نهاقرار شد.  شخص  ش و  (AVA)آئورت چهیم سر جه  یابید ارزمور(EF) یک

نشان داد که  جینتا ت.وجود داش یدارامعن یسرم رابطه آمار(Ca) میکلس و (D)ن دییتامیوکمبود  بین های این مطالعه،بر اساس یافته گرفت.قرار

شود. علاوه بر یم شتریشد بداشته با یعیآئورت اندازه طب شهیر نکهیو احتمال ا افتهی شیافزا نیز (EF) یکسر جهش ،(D)ن دییتامیسطح و شیبا افزا

بهبود  مل درتوان به عنوان مکیرا م( D)دی نیتامیوبنابراین،  .دشططویم (EF) یکسططر جهشطط باعث کاهش PLT و PTH اختلال در سطططح ن،یا

 .در نظر گرفت یتالاسم مبتلا به مارانیبدرمان عملکرد قلب و
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نوظهور بر سالمندان و در سه مرحله انجام شد.  ریواگ یهایماریب یریگاثرات همه ییشناسا یبرا ندهینسخه دوم چرخ آ حاضربا استفاده از مطالعه

ادعاها  ،یل قرار گرفت. در گام بعدیو تحل هیمورد تجز STEEP Analysisاستخراج شد و سپس اثرات با روش  یابتدا اثرات به روش طوفان مغز

صت نده،یشد و در گام اجماع چرخ آ شیآزما نانهیبواقع روش با سان نها یو افق زمان دهایتهد ،هافر شنا سط کار  ۸۱ مطالعه نیدر ا شد. ییآثار تو

سا ریواگ یهایماریب یریگاثر همه شنا سالمندان  صاد ۳) یاثر(، فناور ۲۵) یروان-یبعد اجتماع ۶ر و د یینوظهور بر   ۱) یطیاثر(، مح ۷) یاثر(، اقت

 نیا یها بر سالمندان و افق زمانیریگهنوع هم نیاز ا یناش دیتهد ۹ فرصت و ۱۰ نیهمچن. ندشد یبنداثر( طبقه ۳) یاسیسو اثر(  ۳۸سلامت ) ،اثر(

شد. شخص  سالمندان جهان و البته ا یبعداثرات چند  ۱۹-دینوظهور مانند کوو ریواگ یهایماریب وعیش اثرات م شته یبر جا رانیبر  ست که گذا ا

 با آن را در نظر گرفت.مقابله  یآموخت و راهکارها یجهان یدمیاپ نیمواجهه با ا اتیتوان از تجربیم

 

 پادکست -

 شد.منتشر و خلاصه مهمترین اخبار پزشکی سرطانپیشگیری از پادکست با موضوع  دو یماه سال جارمهر در 

 

 آشنایی با مهترین راهکارهای پیشگیری از سرطان (1

 

مورد جدید است. جالب است بدانیم  ۱۸۰۰۰۰ایران بیش از دهد که سهم کشور میلیون مورد جدید سرطان در دنیا رخ می ۱۸سالانه بیش از 

دهد. درمان هر نفر، یک نفر در اثر سرطان جان خود را از دست می ۴شود و از هر از هر سه نفر، یک نفر در طول عمر خود مبتلا به سرطان می

اینجاست که این سوال  د.کنخانواده و جامعه آسیب وارد میبیمار مبتلا هم بیش از نیم میلیارد تومان به شکل مستقیم و غیر مستقیم به اقتصاد 

توان از سرطان پیشگیری کرد؟ متاسفانه این تصور غالب وجود دارد که سرطان قابل پیشگیری نیست و بیشتر به خاطر شود که آیا نمیمطرح می

ها به خاطر عواملی ایجاد درصد سرطان ۵۰زی نزدیک به شود که البته این تفکر اشتباهی نیست، اما باید بدانیم چیعوامل ژنتیکی ایجاد می

طور قابل توانیم احتمال بروز این بیماری را بهها آشنا باشیم، میشوند که تا حد زیادی توسط خود ما قابل کنترل هستند و بنابراین اگر با آنمی

توان احتمال بروز شده، میگذار است و با رعایت نکات گفتههای ژنتیکی تاثیرای کمتر کنیم. ضمن اینکه محیط هم روی بروز سرطانملاحظه

 کلیک کنید.  اینجا. برای مشاهده این پادکست ها را کاهش داداین گروه از سرطان

 

 ۱۴۰۲پزشکی و سلامت جهان در شهریور ماه  ترین خبرهایخلاصه مهم (2

 کلیک کنید.  اینجا ۱۴۰۲برای آگاهی از جدیدترین اخبار پزشکی و سلامت جهان در شهریورماه 

 

 

https://updatemd.com/podcasts/1870/
https://updatemd.com/podcasts/1870/
https://updatemd.com/podcasts/1841/
https://updatemd.com/podcasts/1841/
https://updatemd.com/podcasts/1841/
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 تیزر -

 "پزشکیبانی رشته دنداندیده" عنواناقدام به تولید یک تیزر تحت ( ندیدر سلامت )نوآ ینگرندهیآ قاتیمرکز تحقدر مهر ماه جاری 

و از طریق   تولید شده (IMSA) پزشکی گروه ایمسادانشجویان دندان تاست. این تیزر به زبان انگلیسی جهت جلب مشارک کرده

 .های اجتماعی درحال انتشار استشبکه

 برگزار شده آموزشی هایکارگاه ج(

  دگی شغلی،فرسوها با موضوع این کارگاههای متنوعی توسط مرکز مدیریت خدمات سلامت برگزار شد. کارگاهدر این ماه 

در  یآورتاب و انوادهخ انیبن میحکها به فرزندان، تهای موبایل و نحوه مقابله با آن،  انتقال ارزشآثار محبت در کودکان، آسیب

، دانشجویان، ت علمیأهی یاعضاها، برگزار گردید. گروه مخاطب این کارگاه کودکان و نوجوانان یمحل کانون پرورش فکر

ت و اعضای انجمن مدیران، معلمان، داوطلبان سلام، ، سفیران سلامت محلهآموزیسلامت دانش و سفیرانآموزان دانش ،کارمندان

 .ی بودنداقبال لاهور یبدن تیهنرستان تربو  اولیا و مربیان شهرستان کوهبنان

  و امور جاری ( سایر رویدادهاد

 مقاله در پورتال مجله  ۲۴، تعداد ۱۴۰۲ر مهر ماه دIJHPM مقاله به مرحله  ۱۱و مقاله رد  ۱۳ . از این تعدادشده است تیسابم

در  دیمقاله جد ۱۴ ماه، نی. در ااست یمقاله در پورتال مجله تحت داور ۹۰ . در مجموع، هم اکنون، تعدادوارد شدند یداور

 منتشر شده است. ۲۰۲۳ وستهیشماره پ

 ی کپزشستیسلامت و ز کیمقاله توسط مجله انفورمات ۶ ، تعداد۱۴۰۲ در مهرماه(JHBMIدر )مقاله  کیعداد ت نی. از اشد افتی

مقاله در  ۲۰اضر . در حال حاست یریسردب یتوسط شورا یدر دست بررسنیز دو مقاله  . ندارسال شد یداور یسه مقاله برا ورد 

 نیا وستهیپجهت انتشار با کمیسیون نشریات وزارت بهداشت  یمکاتبات ادار ،یدر ماه جار نی. همچناست یمجله تحت داور

 .استمجله صورت گرفته

 زدی یاجادهکاهش حوادثبا مؤثر متناسب  یراهکارها یابیاجرا و ارزش ،یتحت عنوان طراح کنفرانسدئویبه صورت و یاجلسه 

مرکز و  یااعضبرگزار شد. در این جلسه که  مؤثر بر سلامت یعوامل اجتماع قاتیوسط مرکز تحقت ۱۴۰۲به کرمان در سال 

 یه علوم پزشکمؤثر بر سلامت دانشگا یاعاجتم املعو قاتیمرکز تحق و اعضای در سلامت یپژوه ندهیپژوهشگران پژوهشکده آ

 یلینکات تکم نیارائه و همچن قاتیدو مرکز تحق نیبه صورت مشترک ب یانجام کار پژوهش یبرا شنهاداتیپ حضور داشتند، زدی

 بهتر پژوهش بحث و تبادل نظر شد. یجهت طراح

 ها انجام شد.فوریت توسط مرکز سلامت در بلایا و ،نامهتفاهم سینوشیپ میعقد قرار داد با سازمان هلال احمر و تنظ یریگیپ 

  منتشر شد. ها تیو فور ایسلامت در بلا یدانشجو یشماره تابستان فصلنامه علمدر مهر ماه جاری همچنین 
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 م.یاز تلاش دسته جمعی تیم پژوهشکده که رویدادهای بیان شده را آفریدند، کمال تشکر را دار در پایان

 

پژوهی در سلامت با نمایندگان جلسه مشترک شورای مدیران پژوهشکده آینده

جمهوری معاونت علمی ریاست  


