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 بیماری آلزایمر 

، سالروز بیماری آلزایمرورماهیشهر  ۳۰به مناسبت 

 چیست؟ بیماری آلزایمر 

مغا آیساااهآ  آآآآیوناه شیپبیماری آلزایمم آمابآبیماری آآ
تاهیم آااره،ا فآت،  فآوتااارواآوآت ینارم آین ار آآبا 

ییآمتلامآم هعارزیاه بیماری آآهار آیومم  آ  ناه آیم آ
ت م آعلهآدمرنسآیساااهآوآبتطااا آازیع آیمآشااارم 

آش د سرزمنه آمحس بآنم 

هر آخ،یفآوآدیآسارزمنه آازیع آمم  آیساهآه یم شا 
گهگر آیخآدهه؛آیمرآدیآبیمری آلزایمم فآتغیی یاآشاانرخل آ

م ویآب آیسااال و آوآ باآآوآآیناهآیوناه شیپمعم لًاآماهیو آوآآ
آگذیینه عمل  دآیومم  آه دآیث آم 

 چیست؟  آلزایمر  بیماری علائم شایع

یسااهآوآمعم لًاآآآآ مشاارممآم ییدآمآآآلزایمم آآ مشاارآآعوئم
آ ش د مآطل یممرنآبآبرگذشهشه آوآآ ردمیآ متهیآب 

آمط واآاره، آ-۱
آ  ییت،روراآیخآآرم  دنآگ،لگ هرآه یم ش ❖
آ سؤی آمطرب آبمم  یآآهنیپ س ❖
آ  ض ویآآمم  دنآم  یآوسرگم ❖
آیاوعراآمهمآرمهرآ  دنآو ییآمووراه یم ش ❖

آیومم  آ هرهیمط واآت،  آوآین ر آهعرزآ-۲
یه آآآآ ب یآآاامیی یییئا آآآآرماآآ آاآمیآمطااا امآدیآب نارما  ❖

آ مسرئمآمعم  
آآرمآمصاا دآدییوهرآآآآف یم یآمرزآآهم آمدیآمهآآآ دشاا ییآ ❖

آ خرن آ  ریهر
آبرمگطهآب آمنا آرمآ یمسآهی  دنیپمط مآدیآ ❖
آ   آیگمیدیآتصمآ دش ییآ ❖

آ وآیهلریآآ ییتزراآ یاییتغآ-۳
آ  دنآ لمراآمنرسبآدیآصحزهآآهی  دنیمط مآدیآپ ❖
آ دیآدیکآگ،لگ هرآ دش ییآ ❖
آ وخ خلقآرمآهیدیآشتصآ ییتغ ❖
ه دآآآآ  ا آوزوًآب یآآم هارهیا ارهشآعووا آبا آهعارز ❖

آ ینهآبتشآب د زذا
آ  معم  یغآآ یهلریهرآرمآ  ییضط یبفآگآشمیهای ❖

مناهگآآ یاییتغآآ میآآ وول وآ ه دآ یومم  آآآآ ب آیسااال و آ
ب آپاشاابآآآآهآمبرآ ننهفآآ ردمشاا نهآوآمطاا مآیآآ گذیییتأث

آ م یجع آش د

مودهنگر آوآمطا یاآبرآآآآصآیآتطاتآآآمفآیآدیشال آبرشاآآآخرا آب 
علهفآدیمرنآآآآم آب آشانرسارآآآت ینهآ آم ب ا آمآآنآرآملتصاصاآ

وآآآآنه آمآلآآ آبهل آب یآآآ آاآمآیآیصاااوبفآب نرم آآوربمآآآمطااا واآ
آ  مبآ نهآ منهگآهی،یبهز دآ 

آآ آیآتاأخآییآبا آآآآلنآآرماآآآ آ آیآطاااگآیپآآلزایمم آیمآآآآت ینآ مآآرآماآل
آبلهآآآینهیخه؟

پیطگی  آوطع آیمآبیمری آلزایمم آدیآار آارض آمم  آآ
سزبآآار  آمبرینیسه؛آآ دیشل آ وآ خط آ ع یممآ فآ نل  آ

ت ینهآب آا،ظآسومهآمغاآوآ رهشآخط آآمنهگ آسرزمآم آ
 یههآشنرخل آ مبآ نه آ

ب آسومهآآآت یننهآ آمآآ مع یممآمآآمفآیدیشل آبرشآخرا ب آ
آ:آبگذیینهآآ یآمغاآتأث

آیمآولبآوآع وقآم یوزه
آ  نل  آهطریخ نآبرلا ❖
آ خ نآ وآچ بآربهم نل  آد ❖
 م یدآمتهیدخرنیراآوآآمص دیمآآایپ ه ❖
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آمن،مآ بهنآهیعرزه
با آا،ظآساااوماهآعم مآآویمش ❖ باهنآوآآآ من،مآ

آ  نهآ عمل  دآمغاآ مبآم

آدیشل آمغانگ آعر ه
آآ هارآهآیامطارزعا فآهعارزآآهفماجاهآآآ هارمهاریاآآ  آیردگما

با آا،ظآآآت ینناهآ مآآ ذهنآآ هارهیاوآین ار آهعارزآ یجلمارع
آ سومهآمغاآ مبآ ننهآ

آسرزمآ سزبآمنهگآدیشل 
آ ملعرد آ متغذآ ❖
آ وآمنرسبآ خ یبآ ره ❖
آ  ا،ظآییتزراراآیجلمرع ❖
آ م نریوآبآم دیمرنآمط واآشن ی ❖

 مراقبت کنیم؟ آلزایمرچگونه از افراد مبتلا به 
آآریین شآبساآآرنی  آخرن ید آوآیا یهآآمیدیشال آبرشاآآت ج 

آ مزلوآدیینهآآمریینیبآهیدیآبهز دآوضعآ مهم
آآ یویبطآیجلمارعآآآت یناهآ همچنارنآمآآلزایمم مزلوآبا آآآآه د

یومم  آوآم یدعووا آآآآ هارهیاخ دآییآا،ظآ ناهآوآدیآهعارز
  خ دآمطری هآدیشل آبرشهآ

آ:ینهآیمآعزریاآآآهآیآم،آآآیوهیمراآ
یومم  آوآمعم  آه دآآآآ هارب آین ار آب نارما آآهآیاتاأ  ❖

آمزلو
آ یم آدیآخرن آطیمحآ ردمی ❖
آ یمآیسل و آه دآتراهیم رنآهمامر ❖
آ ییتزرطآلیی آوآویضحآ ب و ییآ ❖
آ  عرا،آ رمهریت ج آب آن ❖
آ وآن، یاآه دآمزلوآهییال ی آب آشأنفآشتص ❖

آآرنیام یوزاهآخارن ید آوآیا یهآآهآمافآبارلزایمم آطااا هاهیپآآبا
وآا،ظآآآآ ییتزارطآمؤث فآییالآآف منمب آلییمشفآیآآطااال یب
آ ه دآمزلوآملم  اآبرشهآآ منهگآهی،ی 

آامرمهآیمآم یوزرنآ
ه دآمزلوآم م یوزاهآا لان  ✓ ت یناهآب ی آآماهاآیمآ

آ ننه آوآپ یسل سآبرشه خرن ید آخسل 
ت ساایمآمساات زیهآم یوزهآوآیساال،رد آیمآامرمهآآ ✓

 ننه آآت ینهآ مبهر آیجلمرع آم خرن ید آوآشاز  
آبرشه 

م یوبآنیاآبرمهآب آخ یبفآتغذم آوآساومهآجسام آآ ✓
آوآیوین آخ دآت ج آ نه 

دیآصاا یاآه ساا دگ فآیضااط یبآمرآیهساا دگ فآآ ✓
آش د ی آت صی آم دیمرههآ مبآا ه 

دیآم یامآپیطاا هل فآدیبری آنیرمهر آیممن آوآب نرم آآ ✓
 م یوزهآلمنه آبرآتیمآدیمرن آمط یاآ نیه 

آ:در پایان، به یاد داشته باشیم

آآشمآوآیهایآآآ ا،ظآسااوملآآ ب یآآلزایمم م و آآب آآشاانرخه
آآ هرآمؤث آیساه آنگ شآآآریییه یدآمزلوآبساآآ منهگآآهی،ی 

آآنرآملتصصآآآ م یوزلآآ هر یب آت صآآ ت جه نردیسهآوآب
مطااا واآه دآمزلوآوآخارن ید آیوآییآآآآت یناهآ م ب اا آم

آ.ییآ رهشآدههآآ منهگآهی،ی  د آوآ آطل یب

آ
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